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Namibia Wissenswertes und Informationen

Namibia liegt im Sudwesten des afrikanischen Kontinents und verfugt uber eine gut
entwickelte Infrastruktur, einige der besten touristischen Einrichtungen in Afrika und eine
beeindruckende Liste atemberaubender Naturwunder.

Besucher konnen die Hauptstadt Windhoek erkunden und die reizende Kustenstadt
Swakopmund entdecken, die Reste des deutschen Einflusses des Landes aufweist, die sich
in der Architektur, Kultur, Kuche und den jahrlichen Oktoberfest-Feierlichkeiten
widerspiegeln. Aber um dieses aullergewohnliche Land richtig kennenzulernen, sollten Sie
die bemerkenswerten Naturlandschaften Namibias erkunden. Dazu gehoren der
beeindruckende Fish River Canyon, der zweitgrofSte Canyon der Welt, der riesige Etosha-
Nationalpark mit seiner reichen Tierwelt, die atemberaubend schone Kalahari-Wiste und
natirlich die Namib-Wiiste, die alteste Wiste der Welt, die sich iber 2000 km entlang der
Atlantikkuste erstreckt.

Namibia ist zweifellos ein ideales Ziel fur Reisende, die ein unvergessliches afrikanisches
Erlebnis in einer einzigartig schonen und ungezahmten Wildnis suchen.

Banking und Wahrung
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Wahrung

Namibia verwendet den Namibischen Dollar (N $), der mit dem sudafrikanischen Rand eins
zu eins verbunden ist. Der Rand ist in Namibia gesetzliches Zahlungsmittel, aber das N $
kann in Sudafrika nicht verwendet werden.

Wenn Sie vor der Ankunft in Namibia Wahrung kaufen mochten, ist es am einfachsten, Rand
zu kaufen, da der Namibische Dollar in Banken aulSerhalb Namibias selten verfugbar ist.

In den meisten Stadten gibt es Banken, die an Wochentagen von 09:00 bis 15:30 Uhr und an
Samstagen von 08:30 bis 11:00 Uhr geoffnet sind. An Sonn- und Feiertagen geschlossen.
Die meisten von ihnen bieten Devisen-Dienstleistungen an, mit Bargeld, Bank- und
Kreditkarten sowie Reiseschecks.

Sie konnen auch Bargeld an vielen der Geldautomaten erhalten. Mehrere internationale
Banken haben Zweigstellen in den Stadtzentren. Informieren Sie sich bei Ihrer Bank.

Reisen, Transport und Fortbewegung

Der offentliche Verkehr in Namibia ist auf die Bedurfnisse der lokalen Bevolkerung
ausgerichtet und beschrankt sich auf Hauptstralsen zwischen den grofsen Zentren. Obwohl
es billig und zuverlassig ist, ist es fiir den Reisenden wenig nutzlich, da die meisten
Touristenattraktionen Namibias abseits der Hauptrouten liegen.

Es ist relativ einfach mit dem Auto zu den bekanntesten Highlights Namibias zu fahren. Die
Region von Sesfontein nach Angola sollte jedoch nicht als Selbstfahrerziel betrachtet
werden. Dieser Teil von Namibia lasst sich am besten mit einer gefuhrten Reise erkunden,
da die Stralsen nicht ausgeschildert sind oder sich im sehr schlechten Zustand befinden.

Ein Auto mit einer hohen Durchfahrtshohe ist ratsam, da die meisten StralSen zu den
touristischen Highlights SchotterstralSen sind. Ein 4WD-Fahrzeug wird dringend empfohlen.
In der Regenzeit besonders, etwa von November bis Marz. Aufgrund der langen
Entfernungen, der schlechten Handyversorgung aulSerhalb der Hauptstadte und der
seltenen Tankstellen, die nur Bargeld akzeptieren, ist es unerlasslich, die Reise lange im
Voraus zu planen und alle Unterkunfte, sogar einige Aktivitaten, im Voraus zu buchen.
Komfortabler und sicherer ist es in jedem Fall auf einer organisierten Rundreise.

Es gibt grolse Fluggesellschaften, die direkt nach Windhoek und Swakopmund fliegen.
Windhoek kann auch uber Johannesburg, Kapstadt, Durban und Victoria Falls erreicht
werden. Weitere Ziele in Namibia sind mit dem Auto oder Charterflug erreichbar.
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Einige Regeln, die eingehalten werden miissen:
In Namibia fahrt man links.

- Alle Wegweiser sind in Englisch.

- Sicherheitsgurte mussen immer getragen werden.
- Das Telefonieren wahrend der Fahrt ist verboten.

- Die allgemeine Geschwindigkeitsbegrenzung betragt 120 km / h auf asphaltierten StralSen
aulSerhalb der Stadte und 100 km / h auf SchotterstralSen, obwohl aus Sicherheitsgrunden
eine Hochstgeschwindigkeit von 70 km / h empfohlen wird. In bebauten Gebieten betragt
die Hochstgeschwindigkeit 60 km / h.

Gesundheit und medizinische Informationen

Es gibt ein paar grundlegende Gesundheitsfragen, die Sorgfalt und Aufmerksamkeit
erfordern. Bitte konsultieren Sie im Zweifelsfall [hren Arzt und erkundigen Sie sich bei Threr
Gesundheitsbehorde / Tropeninstitut vor der Abreise nach Anderungen der
Gesundheitsvorschriften.

Es ist ratsam, eine aktualisierte TPD (Tetanus, Polio, Diphtherie) und eine Hepatitis-
Impfung zu haben.

Malaria, ist in den Sommermonaten im Norden Namibias und im Caprivi sowie im
nordlichen Botswana (ganzjahrig) und im nordlichen Simbabwe verbreitet. Dies ist
besonders wahrend der Regenzeit und kurz danach der Fall. Da sich die Malariastamme und
die Medikamente, die zur Bekampfung der Malaria eingesetzt werden, haufig andern, ist es
ratsam, vor der Abreise arztlichen Rat einzuholen. Lange Armel und Hosen tragen,
geschlossene Schuhe, unter einem Moskitonetz schlafen, Abwehrstoffe und Moskitospiralen
verwenden, sind einige der Vorsichtsmalinahmen, die ergriffen werden konnen, um zu
vermeiden, gebissen zu werden. Auf der folgenden Website www.malaria.org.za finden Sie
aktuelle Informationen zu Malaria und Vorsichtsmafnahmen.

Besuchern wird geraten, notwendige Vorkehrungen gegen HIV / AIDS und andere sexuell
ubertragbare Krankheiten zu treffen.

Bilharziose ist eine behandelbare, aber unangenehme Krankheit, die durch Parasiten
verursacht wird, die in SulSwasser im sudlichen Afrika vorkommen, insbesondere Wasser,
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das stagniert oder sich nicht bewegt. Das Schwimmen in solchen Gewassern wird nicht
empfohlen. Fur aktuelle Informationen uber die Pravalenz von Bilharziose sollten in der
Quartierseinrichtung des Gebietes Ruckfragen gestellt werden.

Die Intensitat und die Auswirkungen von Sonne und Hitze werden oft unterschatzt. Es ist
wichtig, vorbeugende MaSinahmen zu ergreifen, um damit verbundene Probleme zu
vermeiden, z. B. ausreichend Wasser zu trinken, Sonnenschutzmittel zu verwenden, einen
Hut mit breiter Krempe zu tragen, eine ubermallige Sonnenexposition zu vermeiden und die
Aufnahme von Alkohol einzuschranken, da dies Dehydration verursacht.

Essen, Trinken und Kiichenberatung

Die traditionelle namibische Kiche wird selten serviert und daher ist das Essen in den
Restaurants eher europaisch und hat einen sehr hohen Standard.

Namibia ist sehr fleischorientiert und viele Menuoptionen bieten Steaks, einschliefSlich
Wild. In den meisten Restaurants und Camps gibt es jedoch einen vegetarischen und
Meeresfruchte-Bereich. Um Enttauschungen zu vermeiden, ist es ratsam, die Unterkunft im
Voraus uber alle Diatvorschriften zu informieren, da die Entfernung zu den Geschaften grof$
ist.

In den Supermarkten finden die Besucher frisches Obst und Gemuse, obwohl je kleiner das
Ziel, desto kleiner die Auswahl. Konserven, Nudeln, Reis, Brot usw., von denen die meisten
aus Sudafrika importiert werden, sind leicht verfugbar.

Das Wasser in den Hauptstadten Namibias ist im Allgemeinen sicher zu trinken, obwohl es
ein wenig metallisch schmecken kann, wenn es tiber eine lange Strecke geleitet wird.
Naturliche Quellen sollten normalerweise gereinigt werden, obwohl Wasser aus
unterirdischen Quellen und trockenen Flussbetten selten Probleme verursacht. In den
meisten Stadten und allen Camps, Lodges und Hotels ist gefiltertes und in Flaschen
abgefulltes Wasser jedoch leicht verfugbar.

Klima und Wetter

Teilweise von der Namib Wuste, einer der trockensten Wusten der Welt, sowie der Kalahari
Wiste bedeckt, ist Namibias Klima sehr trocken und angenehm. Namibias Kiiste hat jedoch
aufgrund des kalten Atlantiks ein ganz anderes Klima. Es kann hier unangenehm kalt
werden, sogar wahrend des Tages im Sommer. Das nordliche Namibia, fruher als Caprivi
bekannt, ist feuchter als anderswo, aber insgesamt kann Namibia das ganze Jahr uber
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besucht werden.

Namibia erhalt nur einen Bruchteil des Regens, den die Lander im Osten erfahren.
Zwischen Dezember und Marz sind einige Tage feucht und es kann Regen kommen, oft in
lokalen Gewittern am Nachmittag. Diese sind haufiger in der Mitte und im Osten des Landes
und in der Wuste eher ungewohnlich. Das Wetter andert sich jedoch in Namibia, wie es in
vielen Teilen der Welt ist.

April und vor allem Mai sind schone Monate in Namibia. Es wird zunehmend trocken, mit
einer echten Frische in der Luft und viel Griun in der Landschaft. Zu dieser Zeit ist die Luft
klar und weitgehend frei von Staub.

Von Juni bis August kuhlt sich Namibia ab und trocknet mehr aus, die Nachte konnen kalt
werden und in einigen Wistengebieten unter den Gefrierpunkt fallen. Wenn die Landschaft
trocknet, zieht das Wild im Norden des Landes zu den Wasserlochern und wird von
Besuchern leichter gesehen. Im September und Oktober warmt es sich wieder auf,
Wildbeobachtungen sind in den meisten Gegenden am besten, obwohl oft viel Staub in der
Gegend ist und die Vegetation ihre Lebendigkeit verloren hat.

Der November ist ein sehr variabler Monat. Manchmal wird das heifSe, trockene Wetter
weitergehen, zu anderen Zeiten wird sich der Himmel mit Wolken fullen und drohen zu
regnen. Gaste, die das Gluck haben, den ersten Regen der Saison zu erleben, werden das
Naturschauspiel nie vergessen.

Kleiderempfehlungen

Namibier haben eine etwas entspannte Haltung gegentuber den Bekleidungsvorschriften.
Eine Jacke und Krawatte ist sehr ungewohnlich. In der Tat sind lange Hosen und ein Hemd
mit Knopfen fur formelle Anlasse oder Arbeitskleidung oft ausreichend. Ein Paar verniinftige
Schuhe, Jeans und ein T-Shirt wird empfohlen.

Wahrend des Tages ist es in der Regel heil5, also verpacken Sie locker sitzende
Kleidungsstiicke aus natirlichen Stoffen, wie Leinen oder Baumwolle, die Sie kithl und
leicht waschen und trocknen lassen.

Meide Sie blaue Kleidung - die Tsetse-Fliegen sind blau gefarbt und ihr Biss kann die
Afrikanische Schlafkrankheit bescheren.

Langarmelige Hemden und lange Hosen schuitzen nachts vor Moskitos.
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Strom und Stecker Standards

Die Stromspannung betragt 220/240 Volt bei 50 Zyklen pro Sekunde. Die meisten
Steckdosen haben einen 3-poligen Stecker, aber fast alle Hotelzimmer haben einen Adapter
(oder diese sind an der Rezeption erhaltlich), wodurch der normale 2-polige (runde Stift)
Mitteleuropaische Stecker verwendet werden kann. Solche Adapter sind auch an grofsen
Flughafen erhaltlich.

In vielen abgelegenen Gebieten lauft Strom auf Generatoren und ist nicht den ganzen Tag
verfugbar. Wenn Sie Thre Ausrustung aufladen mochten, erkundigen Sie sich bitte beim
Management.

Sie konnen fir die .PDF-Erzeugung auch die Browser-eigene Druckfunktion benutzen. Bei
Fragen freuen wir uns jederzeit auf Thren Anruf: 040/896909-0

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

e
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