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Wellness und Sportreisen in China und Tibet

Ihre Reise nach China können Sie für spirituelle und körperliche Erholung nutzen. Wir
bieten Ihnen eine Reihe an Sport- und Wellness-Reisen, die Ihnen nicht nur neue Eindrücke,
sondern auch neue Lebensenergie schenken. Wenn Sie Ihren Erholungswunsch hier nicht
gefunden haben, kontaktieren Sie bitte unser Reisespezialisten-Team.

Qi-Gong in Wudangshan

Wellness Urlaub der ganz besonderen Art bieten wir Ihnen auf einer Reise zu den Anfängen
der Tradtition nach Wudangshan. Erleben Sie die heilende Wirkung der “Berge der
Mysterien” hautnah bei Ihrem Qi-Gong Kurs. Ein daoistischer Mönch ist Ihr Lehrer.
Lernen Sie die richtigen Techniken vom Meister und schöpfen Sie neue Lebensenergie
durch die unmittelbare Nähe der Mysterienberge. Nach diesen entspannenden Tagen sind
Sie voll neuer Energien um Highlights wie einen Besuch der Großen Mauer, der Verbotenen
Stadt in Peking und der modernen Metropole Shanghai mit ihrer geschäftigen Hektik zu
erleben.
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Sie können für die .PDF-Erzeugung auch die Browser-eigene Druckfunktion benutzen. Bei
Fragen freuen wir uns jederzeit auf Ihren Anruf: 040/896909-0

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir für Sie unter diesem Link zusammengestellt.
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