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Altai-Gebirge - Naturerlebnis in Zentralasien

Ab Preis: zur Zeit nicht buchbar,- €
Reisetyp: Individualreise mit fixen Reiseterminen

Reisebeschreibung

Altai-Gebirge - Naturerlebnis in Zentralasien

Das Altai-Gebirge ist ein spektakulares Hochgebirge in Zentralasien, das sich iber mehr
als 2.000 Kilometer durch vier Lander erstreckt: Russland, Kasachstan, die Mongolei und
China. Diese Region zahlt zu den unberuhrtesten Naturparadiesen der Welt und bietet eine
einzigartige Kombination aus alpiner Hochgebirgslandschaft, artenreicher Tierwelt und
kultureller Vielfalt.

Das Gebiet ist nicht nur ein beliebtes Ziel fur Wander- und Trekkingfreunde, sondern auch
ein bedeutender Teil des UNESCO-Weltnaturerbes. Besonders die sogenannten
»Goldenen Berge des Altai” stehen unter internationalem Schutz.
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Geografie und Natur des Altai-Gebirges

» Lage und Gliederung:

Das Altai-Gebirge gliedert sich in drei Hauptregionen:

o Russischer Altai

o Mongolischer Altai

o Gobi-Altai

Jede dieser Regionen bietet eigene geographische Besonderheiten und kulturelle
Einflusse.

» Landschaftsbild:
Charakteristisch sind schroffe Gipfel, machtige Gletscher, alpine Flusstaler, weite

Steppen und kristallklare Seen. Die Kontraste zwischen Hochgebirge, Tundra und
Steppe machen das Altai zu einem der vielfaltigsten Gebirgsraume der Welt.

» Tierwelt:
Das Gebiet ist Ruckzugsort fur seltene Tierarten wie Schneeleoparden, Sibirische

Steinbocke und Alpenmurmeltiere. Auch Reliktarten der letzten Eiszeit sind hier zu
finden - darunter das Grofle Gleithornchen.

e Kulturelle Vielfalt:

Im Altai treffen sich verschiedene Volker und Religionen - von turkstammigen
Nomadengruppen bis zu russisch-orthodoxen Gemeinden. Schamanistische Rituale,
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buddhistische Einflusse und traditionelle Lebensweisen pragen die Region bis heute.

» Bei unserem Reisetermin im Juni, findet wahrend dieses Zeitraumes ein Festival statt.
Dieses zieht Musiker und Kiinstler aus ganz Russland an.

Reiseverlauf: Trekkingtour durch das Aktru-Tal
Tag 1

Nach der Ankunft in Gorno-Altaisk erfolgt der Transfer
ins hochgelegene Dorf Kurai. Unterwegs wird ein
Mittagessen gereicht. Die erste Ubernachtung findet im
Gastehaus im Dorf Kurai statt. Hier beginnt Ihre Reise
entlang des legendaren Tschuiski-Trakts, einer der
schonsten PanoramastralSen Asiens, die das Altai-Gebirge
mit Zentralrussland verbindet.

Tag 2

Nach dem Fruhstick beginnt der Aufbruch ins Aktru-Tal auf 2.150 Metern Hohe. Zunachst
geht es per Gelandewagen auf Berg- und FeldstralSen bis zu einem Punkt namens
LPerevalka”. Von dort bringt Sie ein lokales Allradfahrzeug (ZIL oder UAZ) uber eine
anspruchsvolle Strecke zum Aktru-Camp, wo Mittag- und Abendessen serviert werden.
Ubernachtet wird in einfachen, aber gemiitlichen Berghiitten.

Tag 3

An diesem Tag steht die erste Wanderung auf dem Programm: der Aufstieg zum Gipfel des
Uchitel auf 3.100 Metern Hohe. Die Gehstrecke betragt etwa 5 Kilometer mit einem
Hohenunterschied von 950 Metern. Vom Gipfel aus bietet sich ein beeindruckender
Panoramablick uber das gesamte Aktru-Tal. Verpflegung unterwegs erfolgt in Form einer
Lunchbox, das Abendessen gibt es zuriick im Camp, wo auch die Ubernachtung stattfindet.
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Tag 4

Nach dem Fruhstiick beginnt die Wanderung zum Blauen See, der auf 2.800 Metern Hohe in
einer Moranenmulde am Ful$ des Bolschoi-Aktru-Gletschers liegt. Der Weg fiithrt zunachst
entlang des Gletschers, ehe die markante Felsformation ,Baranye Lby“ uberwunden wird.
Der See liegt direkt neben einem alten Glaziologenhaus. Ubernachtet wird wahlweise in
Zelten am Seeufer oder in einer Hutte, je nach Wetterbedingungen. Die Tagesstrecke
betragt etwa 8 Kilometer bei 600 Hohenmetern.

Tag 5

Heute erfolgt der Abstieg zurtick ins Aktru-Camp. Nach einer starkenden Mahlzeit und
etwas Erholung am Nachmittag steht optional ein Besuch der traditionellen Banja (russische
Sauna) auf dem Programm. Die Ubernachtung erfolgt erneut in der Hiitte.

Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg | Tel: 040/896909-0 | E-Mail: info@go-east.de | Mo.-Fr.
10:00 - 17:00 | 4



, Altai-Gebirge - Naturerlebnis in Zentralasien | 5
GO EAST

Tag 6

Dieser Tag dient als Puffertag bei schlechtem Wetter oder
fur individuelle Aktivitaten im Tal. Alternativ besteht die
Moglichkeit zu leichten Erkundungswanderungen in der
Umgebung. Verpflegung wie gewohnt im Camp,
Ubernachtung in der Hiitte.

Tag 7

Nach dem Fruhstuck erfolgt der Ruckmarsch nach Kurai. Am Abend erwartet Sie ein
warmes Essen im Gastehaus sowie eine weitere Ubernachtung in den gemiitlichen Hausern
mit freiem Blick auf die Weite der Kurai-Steppe.

Tag 8

Am Morgen fahren Sie weiter zum abgelegenen Hochgebirgssee Dshangyskol. Dort erwartet
Sie eine landschaftlich reizvolle Umgebung, die zum Verweilen und Fotografieren einladt.
Mittagessen erfolgt in Form einer Lunchbox, Abendessen am See. Ubernachtet wird in
Zelten direkt am Seeufer.

Tag 9

Der gesamte Tag steht zur freien Verfiigung am Dshangyskol. Sie haben Zeit zum Wandern,
Entspannen oder Erkunden der Umgebung. Die Verpflegung bleibt unverandert, und auch
die Ubernachtung findet erneut am Seeufer statt.

Tag 10

Nach dem Fruhstuck treten Sie die Rickfahrt nach Kurai an. Dort genielSen Sie ein
starkendes Mittagessen und ein traditionell zubereitetes Abendessen im nationalen Stil. Die
Ubernachtung erfolgt erneut im Gastehaus mit Ausblick auf die Steppe.
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Tag 11

Die Ruckreise entlang des Tschuiski-Trakts in Richtung Gorno-Altaisk beginnt. Unterwegs
besteht die Moglichkeit, lokale Souvenirs und handgefertigte Mitbringsel zu erwerben. Die
Nacht verbringen Sie in einem Gastehaus am Fluss Katun.

Tag 12

Nach dem Friihstiick unternehmen Sie eine Wanderung entlang eines Oko-Pfades mit
weiten Ausblicken auf das Katun-Tal. Auch diese Nacht verbringen Sie im Gastehaus am
Flussufer.

Tag 13

Am letzten Tag der Reise erfolgt der Transfer zum Flughafen fur den Ruckflug.

Die Unterkunfte im Aktru-Tal befinden sich in einfachen,
aber warmen Mehrbettzimmern innerhalb zweistockiger
Berghutten. Von den Zimmerfenstern aus bietet sich ein
seltener Blick auf die umliegenden Gipfel, die zu Fuls
erklommen oder bestaunt werden konnen. Elektrizitat ist
taglich von 16:00 bis 23:00 Uhr verfugbar. In dieser Zeit
konnen Mobiltelefone und Kameras aufgeladen werden -
eine Powerbank ist dennoch empfehlenswert. Ein
kostenloser Wascheservice steht den Gasten ebenfalls zur
Verfugung.

Im Preis inklusive:

* deutschsprachige Reiseleitung;

* drei Mahlzeiten taglich im Aktru-Camp und im Kuraj Dorf;

» Unterkunft gemals Programm;

* alle Transportleistungen wahrend des gesamten Programms, Abholung am Flughafen
Gorno-Altaisk und Transfer zum Flughafen am letzten Tag;

* Transfer mit dem GAZ-66 zum/vom Bergcamp Aktru;
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» Unterkunft im Gasthaus in der Nahe von Gorno-Altaisk nach dem aktiven Teil (Tag 11, Tag
12) - 2 Nachte;

* Banja im Aktru-Camp;

* Gruppenausrustung (Zelte, Kocher, Geschirr, Gas);

» Abendessen im nationalen Still im Kuraj.

Im Preis nicht inklusive sind die Fluganreise, Personliche Ausgaben und Trinkgelder,
zusatzliche Banja im Camp, Mahlzeiten in einem Café auf dem Weg von/ zum Gorno-Altaisk
(Tag 1 und Tag 11) und Mittagessen und Abendessen am Tag 11 und 12,
Reiseversicherungen, Visum

Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen. Letzte Rucktrittsmoglichkeit bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl 28 Tage vor Reiseantritt.

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

e
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