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Himalaya Exklusiv Erlebnisreise
Ab Preis: 2990,- €
Reisetyp: Individualreise mit fixen Reiseterminen

Reisebeschreibung

HIMALAYA EXKLUSIV-ERLEBNISSE
Kleingruppenreise mit deutschsprachiger Reiseleitung.

Der indische Himalay ist eine einzigartige Region voller Kontraste. Von der bergigen
Wildnis im Norden bis zu den sanften Hügeln im Süden ist der Himalaya ein Paradies für
Outdoor-Liebhaber. Als neues und faszinierendes Konzept nehmen wir Sie mit auf eine
Entdeckungsreise durch die Region, damit Sie das unbeschreibliche “Etwas” erleben, das
die Berge so besonders macht.

Stellen Sie sich völlige Abgeschiedenheit mitten im Himalaya vor, wo Sie die Ruhe der
Wildnis genießen können. Sie wohnen in professionell geführten privaten Luxus-Camps und
finden eine einzigartige Mischung aus exzellentem Service, Komfort und entspannter
Atmosphäre an atemberaubenden Orten. Besonders wichtig ist uns, nachhaltige, kulturell
sensible und umweltfreundliche Zeltreisen und einzigartige Erlebnisse in den schönsten und
unberührtesten Gegenden des Landes zu bieten.

Die Schlafzelte sind mit bequemen Matratzen, frischer Baumwollbettwäsche, Daunenkissen
und traditioneller Einrichtung ausgestattet. Zudem bieten wir Bio-Toiletten und offene
Waschräume mit weichen Handtüchern, Waschbecken und einer Auswahl an Seifen und
Lotionen. Das Abendessen wird an einem schön gedeckten Tisch unter den Sternen neben
einem knisternden Feuer serviert. Die Speisen sind, soweit möglich, aus lokalen Quellen
und werden frisch von unserem Camp-Koch zubereitet – und sind immer köstlich. Wir legen
Wert auf die Bewahrung der Atmosphäre durch natürliche Beleuchtung mit Kerzen,
Öllampen und Lagerfeuern.

Wir verwenden neue umweltfreundliche Spültoiletten und Safari-Stil Eimerduschen sowie
ein Waschbecken mit kaltem fließendem Wasser, wobei heißes Wasser nach Wunsch
bereitgestellt wird. Von Anfang an war unser Fokus klar: Wir möchten eine überragende
Erfahrung der außergewöhnlichen Natur in dieser Region bieten, ohne die Umwelt zu
schädigen, die uns über die Jahre so inspiriert hat. Deshalb halten wir unsere Camps immer
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klein, intim und einfach.

Reiseverlauf:

Tag 01: Abflug in Deutschland (wir buchen den Flug zum tagesaktuellen Tarif ab
Ihrem gewünschten Abflughafen)

TAG 02: Ankunft in Delhi & Transfer zum Hotel (22 km, 1 Stunde)
Ankunft in Delhi. Nach Ihrer Ankunft in der Hauptstadt Indiens – Neu-Delhi – werden Sie
von einem Flughafenvertreter empfangen, der Sie zum Hotel bringt. Nach dem Einchecken
erwartet Sie direkt ein Frühstück. Am Nachmittag unternehmen Sie eine geführte
Besichtigung des historischen Alt-Delhi, besuchen die prächtige Jama Masjid, erkunden
ihren beeindruckenden Innenhof und beobachten die Tauben, die in kleinen Gruppen um die
zentrale Kuppel fliegen. Anschließend machen wir eine Tour durch die engen Gassen von
Alt-Delhi und fahren am Roten Fort und Raj Ghat (Mahatma Gandhis Verbrennungsstätte)
vorbei, auf frisch gestrichenen, lokal entworfenen Dreirädern (Rikschas). Von Alt-Delhi aus
navigieren wir aus dem Stadtverkehr und kehren zum Hotel für die Übernachtung zurück.
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MAHLZEITEN:  FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN

TAG 03: Morgendlicher Flug nach Leh: (Ganztägige Akklimatisierung)
Sie fliegen früh morgens ins Himalaya-Königreich Ladakh. Der Flug bietet uns einen ersten
Blick auf die majestätischen Gipfel des Himalaya und einen Vorgeschmack auf die
bevorstehenden Abenteuer. Nach der Landung neben dem Indus-Fluss und dem Spituk-
Kloster erreichen wir die kalte Wüstenregion, die gelegentlich von starken Winden
heimgesucht wird, die über die weite Landschaft fegen. Wir fahren zu unserem Hotel im
Stadtzentrum oder auf dem Land, um uns zu akklimatisieren. Den Tag verbringen wir in den
Zimmern, auf der Terrasse oder auf den kleinen Rasenflächen vor dem Empfangsbereich.
Wir trinken Getränke, Wasser und Zitronentee, um uns an die stündlich wechselnden
Sauerstoffwerte in Ladakh zu gewöhnen. Übernachtung im Hotel.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK, MITTAG- UND ABENDESSEN

TAG 04: Besuch lokaler Klöster: (Hemis & Thiksey & Spaziergang über den lokalen
Markt)
Nach dem Frühstück fahren wir zu den Klöstern in der Region. Wir treffen Mönche in
verschiedenen Avataren, wie sie beten, plaudern und in ihren prächtigen Hallen vor den
vielen Buddha-Statuen lesen. Jedes Kloster ist in seinem Lebensstil, seiner Architektur und
seiner Landschaft unterschiedlich. Wir kehren ins Hotel zurück und unternehmen später
einen Spaziergang durch die Basare von Leh, um das Geschäftstreiben auf den Straßen zu
erleben, wo Händler verkaufen, kaufen und plaudern. Der Spaziergang führt Sie an
Lebensmittelläden voller Gewürze und Trockenfrüchte, Straßenbuchhandlungen,
Kartenverkaufsständen, Gemüseecken und Fotogeschäften vorbei. Unterwegs kaufen wir in
den vielen deutschen Bäckereien kleine Mitbringsel. Wir kehren ins Hotel zurück und
verbringen den Abend entspannt in den Gärten. Übernachtung im Hotel.
MAHLZEITEN: FRÜHSTÜCK, MITTAGESSEN & ABENDESSEN

TAG 05: Leh nach Likir und Wanderung nach Yangthang (3600 m / Wandern 4-5
Stunden)
Heute fahren wir für unseren faszinierenden Trek zum Sham-Tal und besuchen das
spektakuläre Kloster von Likir. Das Kloster liegt tief in den Bergen und ist eines der größten
im Tal. Später wandern wir weiter nach Yangthang. Nach dem Überqueren einiger kleiner
Bergpässe erreichen wir unser Lager gegenüber dem Dorf. Das Dorf ist geprägt von
beeindruckender Berglandschaft, umgeben von grünen Feldern und Aprikosenplantagen.
Nach unserer Ankunft checken wir in unserem bereits vom Support-Team aufgebauten
Camp ein. Nach einer Mahlzeit aus kontinentaler und indischer Küche richten wir uns im
Camp ein und erkunden am Nachmittag das Dorf. Übernachtung in Zelten.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, VERPACKTES MITTAGESSEN
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TAG 06: Tageswanderung zum Ridzong-Kloster: (5-6
Stunden Wanderung)
Nach dem Frühstück unternehmen wir eine gemütliche Tour
zum Kloster Ridzong mit unserem Guide, um faszinierende
Einblicke in das ländliche Klosterleben zu gewinnen. Wir
wandern das Tal hinunter durch Dorfhäuser entlang des
Flusses und durch eine Schlucht mit Apfel- und
Aprikosenplantagen. Nach einer Stunde Wanderung durch die
Schlucht erreichen wir eine Straße, die in eine weitere
Schlucht führt. Es dauert etwa eine halbe Stunde, bis wir das
Kloster sehen. Ridzong ist ein isoliertes Kloster, das etwa 100
Mönche beherbergt. Hier erkunden wir den Gebetssaal und
die Klosterküche. Nach dem Klosterbesuch nehmen wir ein
Mittagessen ein, das vom Support-Team aus dem Camp
mitgebracht wurde. Nach dem Mittagessen wandern wir

zurück zu unserem Campingplatz und kommen früh am Abend an. Übernachtung in Zelten.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, VERPACKTES MITTAGESSEN

TAG 07: Die faszinierenden Stämme des Dah-Tals: (110 km, 3-4 Stunden) Kurzer
Spaziergang durch das Dorf
Nach einem gemütlichen Frühstück fahren wir das Tal hinauf zur Region des Dorfes Dah,
wo wir einem der seltenen Volksstämme begegnen. Es wird angenommen, dass dieser
Stamm seit der Zeit Alexanders des Großen hier sesshaft ist. Auf der Straße fahren wir an
zerklüfteten Klippen, gelegentlichen Dorfhäusern und kleinen Aprikosenplantagen vorbei.
Von Khaltse aus beginnen wir das Abenteuer ins Tal, indem wir auf Bergstraßen fahren, die
an einer Stelle eine glatte Oberfläche und an der nächsten eine rumpelnde Schotterpiste
haben. Am Nachmittag erreichen wir das Tal, checken im festen Camp ein und gehen zum
Dorf des Volksstammes deren Bräuche, -regeln und -lebensstil die besondere lebendige
Kultur darstellen. Wir erkunden die Häuser, sprechen mit einigen Einheimischen, die
einfaches Englisch sprechen, und fahren später zurück zum festen Camp für die
Übernachtung.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 08: Fahrt von Dahanu nach Lingshed (170 km, 6-7 Stunden)
Nach dem Frühstück fahren wir auf der Nationalstraße nach Khaltse. Die 63 Kilometer
werden in 2 Stunden zurückgelegt, während wir parallel zum Indus-Fluss fahren. Von
Khaltse aus fahren wir weiter nach Wanla, das 18 Kilometer in einer Schlucht liegt, und
reisen weiter ins Landesinnere nach Lingshed. Es ist eine der abgelegensten Regionen der
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Welt, das isolierte Dorf Lingshed ist von wunderschönen Landschaften und einem
atemberaubenden 1.000 Jahre alten Kloster umgeben. Lingshed Village liegt im Herzen der
Trans-Sengge-La-Region zwischen Ladakh und Zanskar und ist seit fast tausend Jahren
bewohnt. Ursprünglich war es als lokales Jagdgebiet bekannt, was auch die
Namensherkunft erklärt. Bei unserer Ankunft werden Sie zu den Himalaya Exklusiv-
Erlebnissen gebracht. Später erkunden wir das Dorfleben und das Kloster.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 09: Fahrt zum Barmi La Pass 1 Stunde & Wanderung nach Ornachu/Lingshed
Sumdo (6 Stunden)
Nach dem Frühstück fahren wir zum Barmi La Pass (4965 m). Die Aussicht wird klarer, je
näher man dem Pass kommt, und die letzten Traversen und Chorten oben sind deutlich
sichtbar. Von hier aus beginnen wir unsere Wanderung mit einem absteigenden Traverse
des linken Hangs, bevor wir nach etwa einer halben Stunde Fußweg vom Pass auf den
rechten Hang wechseln. Der Pfad ist die ganze Zeit gut erkennbar. Nach etwa einer
weiteren Stunde passieren wir einen Unterstand und einen weiteren etwa einen Kilometer
weiter. Danach wechseln wir kurzzeitig auf das linke Ufer und setzen dann den Traverse auf
der rechten Seite fort. Nach zwei oder drei weiteren Überquerungen erreichen wir
schließlich den Talboden. Folgen Sie dem Tal. In diesem Abschnitt gibt es Weidenbüsche,
und das Tal ist ziemlich eng. Bald, etwa drei Stunden nach dem Verlassen des Passes,
erreichen wir den Hauptfluss, der von rechts kommt. Es ist der Oma Chu, und der Ort wird
Lingshed Sumdo genannt. Nach dem Mittagessen wandern wir auf derselben Route zurück
zum Barmi La Pass und weiter zum Dorf Lingshed. Übernachtung bei den “Himalaya

Exklusiv-Erlebnissen”.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 10: Fahrt von Lingshed nach Padum (95 km, 5-6 Stunden)
Nach dem Frühstück steigen wir in unsere Fahrzeuge und besuchen die örtliche Schule, um
mit den Kindern zu interagieren. Schüler aus zahlreichen nahegelegenen Dörfern besuchen
diese Schule. Anschließend fahren wir ins Herz von Zanskar – das Padum-Tal. Die Straße
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schlängelt sich an hohen Klippen und Bergen entlang und führt hinunter zur
Regionalhauptstadt Padum – die ihren Charme auch nach einem Jahrzehnt noch bewahrt
hat. Nach unserer Ankunft in Padum checken wir ins Hotel ein. Am Abend machen wir einen
Spaziergang über den lokalen Markt.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 11: Padum nach Cha & Wanderung nach Purni (Fahrt 2 Stunden & Wanderung
2 Stunden auf einer Asphaltstraße)
Das kleine und schöne Dorf Cha wird unser erster Halt des Tages sein. Direkt nach dem
Frühstück fahren wir auf der asphaltierten Straße nach Cha und besuchen unterwegs die
beiden bedeutenden Klöster von Zanskar. Das Bardan-Kloster ist ein buddhistisches Kloster
der Dugpa-Kargyud-Tradition aus dem 17. Jahrhundert und eines der ersten Klöster dieses
Ordens in Zanskar. Es liegt 12 km südlich von Padum. Weitere 3 km entfernt liegt das
Mune-Kloster, das dem Gelugpa-Orden angehört. Nach dem Besuch dieser Klöster erreichen
wir Cha und beginnen in entspanntem Tempo die Wanderung auf einer Asphaltstraße. Die
gesamte Wanderung dauert etwa 2 Stunden bis nach Purne. Bei der Ankunft schlagen wir
unser Lager für die Nacht auf.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 12: Wanderung nach Phuktal (5-6 Std.)
Nach dem Frühstück brechen wir von Purne auf, der Weg führt zunächst entlang des
Südufers des Tsarap Chu (auch Lungnak-Fluss genannt). Nach dem Überqueren einer
Brücke und ein paar Minuten entlang des Nordufers begrüßt uns das atemberaubende Bild
des Phugtal-Klosters. Der Anblick des Phugtal-Klosters beeindruckt jeden Besucher. Über
der Klosteranlage sieht man eine große Höhle, die von heiligen Männern als perfekter Ort
für Meditation und spirituelles Wissen genutzt wurde. Es ist eines der wenigen
buddhistischen Klöster in Ladakh, die nur zu Fuß erreichbar sind. Der ungarische Historiker
Csoma de Koros verbrachte hier den Winter 1825-26 und übersetzte die buddhistischen
Texte aus dem Ladakhi ins Englische. Später kehren wir nach Purne zurück. Übernachtung
im Camp.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 13: Fahrt nach Padum (56 km 2-3 Std. Fahrt)
Nach dem Frühstück kehren wir auf unserer Route nach Padum zurück. Nach der Ankunft
checken wir im Hotel ein und besuchen später das Karsha-Kloster. Karsha liegt an der
Mündung des Lungtsi-Flusses, der vom Lingti-Gipfel des Doda-Beckens entspringt und den
Zanskar-Fluss bildet. Es ist das größte und wichtigste Kloster in Zanskar und wird
Padmasambhava zugeschrieben. Es gibt dort alte Felszeichnungen. Die älteste noch
vorhandene Struktur, ein Avalokiteshvara-Tempel namens Chuk-shik-jal, enthält
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Wandmalereien, die auf die Ära von Rinchen Zangpo (958-1055) hinweisen. Das Kloster
steht unter der Kontrolle des jüngeren Bruders des Dalai Lama. In Padum unternehmen wir
einige Besichtigungstouren am späten Nachmittag und besuchen das Sani-Kloster, das bis
ins 2. Jahrhundert n. Chr. zurückreicht und somit das älteste buddhistische Denkmal in
Ladakh und Zanskar ist. Es liegt etwa 6 km nördlich von Padum und die Mönche
praktizieren den tibetischen Buddhismus. Dieses Gompa ist auf einer flachen Fläche gebaut,
im Gegensatz zu anderen, die auf Hügeln oder Bergen errichtet sind. Danach besuchen wir
das Pibiting-Kloster, das für seine alten Chaityas (Chortens) berühmt ist, die angeblich vom
Kaiser Kanishka errichtet wurden. Der Ausblick vom Gompa bietet wunderschöne
landschaftliche Ansichten des umliegenden Dorfes. Übernachtung im Hotel.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 14: Padum nach Kargil über Drangdrung-Gletscher – Rangdum (231 km / 7-8
Std. Fahrt)
Nach dem Frühstück fahren wir zum Rangdum-Kloster. Ein paar Stunden Fahrt von Padum
aus steigen wir den Penzila-Pass (4200m) hinauf. Diese Gegend ist sehr malerisch und man
findet viele Schäferhütten und fährt auch am längsten Gletscher der Region vorbei, dem
Drangdrung-Gletscher. Das Rangdum-Kloster ist ein wichtiges Tempelkloster von Zanskar.
Es wurde im 18. Jahrhundert erbaut, gehört zum Gelugpa-Orden des Buddhismus und
beherbergt etwa 40 Mönche. Von Rangdum fahren wir weiter Richtung Kargil. Nach ein
paar Stunden Fahrt von Rangdum aus gelangen wir ins Suru-Tal, wo man die Aussicht auf
die massiven Nun- und Kun-Gipfel sowie den Parkachik-Gletscher genießen kann. Es gibt
viele andere unbenannte Gletscher auf dem Weg. Am Nachmittag erreichen wir Kargil, die
zweitgrößte Stadt in Ladakh nach Leh. In Kargil übernachten wir in einem Hotel.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 15: Kargil nach Leh über Lamayuru (216 km / 6-7 Std. Fahrt)
Nach dem Frühstück fahren wir eine halbe Stunde, um das Kloster und die neun Meter hohe
Statue von Maitreya, dem zukünftigen Buddha, in Mulbekh zu besichtigen. Wir fahren
weitere 3 bis 4 Stunden und erreichen Lamayuru, wo wir das Kloster erkunden, bevor wir
direkt nach Leh fahren und in einem komfortablen Hotel übernachten.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK & ABENDESSEN, Picknick Mittagessen

TAG 16: Rückflug nach Neu-Delhi:
Nach dem Frühstück fahren wir zum Flughafen Leh und fliegen nach Delhi. Nach der
Ankunft werden Sie zum Hotel gebracht. Der Rest des Tages steht zur freien Verfügung.
Übernachtung im The Surya.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK
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TAG 17: In Delhi:
Tag zur freien Verfügung.
Übernachtung im The Surya.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK
Abschiedsabendessen in einem lokalen Restaurant

TAG 18: Abreise zum internationalen Flughafen.
Frühmorgens Transfer zum internationalen Flughafen.
MAHLZEITEN: NUR FRÜHSTÜCK

Im Preis inklusive:

Begrüßung bei Ankunft am Flughafen
Flughafentransfers bei Ankunft und Abflug
Übernachtungen auf Basis Doppelzimmer / Zweibettzimmer
alle Fahrten während der Tour in Toyota Innova oder gleichwertig (4 Personen pro
Fahrzeug)
Eintrittsgelder in die Klöster
Naturparkgebühren und Erlaubnisse
Englischsprachiger Trekkingguide in Ladakh-Zanskar
Deutschsprachige Reiseleitung während der gesamten Rundreise
Vollpension in Ladakh-Zanskar, Frühstück in Delhi laut Programm
Benutzung von Zelten, Isomatten/Luftmatratzen, Daunendecken, Kissen, Bettbezüge
Wc/Waschzelt
Koch, Küchenhilfe, Hilfspersonal
Inlandsflug von Leh nach Delhi
Rickscha Fahrt in Delhi
englischsprachiger Guide in Delhi
2 Abendessen in Delhi

Nicht im Preis inklusive sind der internationale Flug, persönliche Ausgaben und
Trinkgelder, Mahlzeiten und Getränke die nicht genannt wurden, Visum, Foto- und
Filmgebühren, Reiseversicherungen (empfohlen)

Mindestteilnehmerzahl 10 Personen. Letzte Rücktrittsmöglichkeit bei Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl: 28 Tage vor Reiseantritt.
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Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir für Sie unter diesem Link zusammengestellt.
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