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Kirgistan: Hoch zu Ross durch das Tian-Shan-Gebirge
Ab Preis: 1180,- €
Reisetyp: Individualreise mit fixen Reiseterminen

Reisebeschreibung

Kirgistan: Hoch zu Ross durch das Tian-Shan-Gebirge
Diese besondere Gruppenreise ist das Juwel in unserem Programm für alle Reiter und
Naturliebhaber. Sie führt Sie durch einen der eindrucksvollsten Abschnitte des kirgisischen
Tian-Shan-Gebirges. Im Mittelpunkt steht das Naturreservat Sary-Tschelek, dessen
unberührte Landschaften Sie im Sattel erkunden.

Die Reise bietet weit mehr als nur ein Abenteuer: Die intensive Verbindung zu den

https://go-east.de/reisebaustein-fix/kirgistan
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sanftmütigen Pferden und die Bewegung in der klaren Bergluft wirken wie eine natürliche
Anti-Stress-Kur. Es ist wissenschaftlich belegt, dass Reiten das Nervensystem beruhigt. In
Kombination mit der Stille der majestätischen Gipfel und der heilenden Kraft der
Nadelwälder finden Sie hier eine tiefe Vitalität und Ruhe, die im Alltag oft verloren geht.

Organisation und Komfort

Damit Sie sich voll und ganz auf das Erlebnis konzentrieren können, sorgt ein engagiertes
Begleitteam aus Guide, Koch und Servicepersonal für Ihr Wohlbefinden. Ihr persönliches
Gepäck und die Campingausrüstung werden von Packpferden transportiert – so reisen Sie
unbeschwert. Wir stellen Ihnen hochwertige Ausrüstung zur Verfügung, darunter
Schlafsäcke, Isomatten, Stirnlampen und Regenponchos. Die Übernachtungen sind
abwechslungsreich gestaltet und finden sowohl in authentischen Gästehäusern als auch in
stimmungsvollen Zeltlagern statt.

Reiseverlauf (7-Tage-Programm)
1. Tag: Willkommen in Osch und Weiterreise nach Kyzyl-Kol Nach Ihrer Ankunft in
Osch, der geschichtsträchtigen „Südhauptstadt“ am Rande des Fergana-Tals, erfolgt der
Transfer in das Dorf Kyzyl-Kol. Die Fahrt führt Sie in das Kara-Suu-Flustal an den
Südhängen des Chatkal-Gebirges, dem größten Massiv im westlichen Tian-Shan. Sie
beziehen Ihr Quartier in einem traditionellen Gästehaus auf 1.300 Metern Höhe.
Verpflegung: Frühstück, Mittagessen, Abendessen.



® Kirgistan: Hoch zu Ross durch das Tian-Shan-Gebirge | 3

Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg | Tel: 040/896909-0 | E-Mail: info@go-east.de | Mo.-Fr.
10:00 – 17:00 | 3

2. Tag: Erster Ausritt zum Tash-Bel-Pass Heute lernen Sie
Ihre Pferde kennen. Der erste Ausritt führt Sie durch
malerische Walnuss- und Kiefernwälder sowie blühende
Wildblumenwiesen hinauf zum Tash-Bel-Pass (1.450 m). Nach
einem Picknick mit Panoramablick reiten Sie hinunter ins
Akterek-Tal und kehren für die Nacht zurück nach Kyzyl-Kol.
Reitzeit: 5–6 Std. | Höhenunterschied: +150 m / -150 m.

3. Tag: Die Stille der Kok-Oy-Wiese Ein kurzer Transfer bringt Sie zum Dorf Chat, wo die
Pferde bereitstehen. Sie folgen dem Flusslauf des Turduk hinauf zur weitläufigen Kok-Oy-
Wiese. Dieser Ort, fernab jeder Zivilisation, ist ein Paradebeispiel für die unberührte Natur
Kirgisistans und bietet absolute Ruhe. Rückkehr und Übernachtung im Gästehaus in Kyzyl-
Kol. Reitzeit: 6–7 Std. | Höhenunterschied: +50 m / -50 m.

4. Tag: Durch die Kara-Suu-Schlucht zum
Alpensee Die heutige Etappe führt Sie durch die
wilde Kara-Suu-Schlucht, vorbei an tosenden
Wasserfällen und einsamen Bergdörfern, bis zum
gleichnamigen See. Das Nordufer besticht durch
seine botanische Vielfalt mit Tannen- und
Fichtenwäldern sowie Ahornbäumen. Unterwegs
begegnen Sie Nomaden in ihren Sommerlagern
und haben die Gelegenheit, frische
Naturprodukte wie Bergpollenhonig zu

probieren. Reitzeit: 7–8 Std. | Höhenunterschied: +500 m / -500 m | Übernachtung: Zelt
(1.800 m).

5. Tag: Über den Kuturma-Pass zum Sary-Tschelek-Reservat Ein sanfter Aufstieg führt
Sie durch Wacholderhaine zum Kuturma-Pass (2.446 m). Vom Pass aus genießen Sie einen
atemberaubenden Blick auf den berühmten Sary-Tschelek-See. Nach einem steilen Abstieg
durch blumenreiche Wiesen erreichen Sie den Iri-Kol-See und schlagen Ihr Lager zwischen
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den malerischen Seen Tuyuk-Kol und Kyla-Kol auf. Reitzeit: 5 Std. | Höhenunterschied:
+650 m / -550 m | Übernachtung: Zelt (1.900 m).

6. Tag: Abstieg zum Sary-Tschelek-See und
Rückkehr nach Osch Der letzte Ritt führt Sie vorbei an Apfelgärten und weiteren
türkisfarbenen Seen hinab zum Südufer des Sary-Tschelek-Sees. Die Spiegelungen der
Berge im Wasser bieten fantastische Fotomotive. Nach dem Abschied von den Pferden
erfolgt der Transfer zurück nach Osch, wo Sie im Hotel übernachten. Reitzeit: 9 Std. |
Höhenunterschied: -940 m.

7. Tag: Heimreise Transfer zum Flughafen Osch und individuelle Abreise.

Erweiterung: Die 12-Tage-Tour (Pamir-Option)
Für Reisende, die das Abenteuer verlängern möchten, schließt sich an den siebten Tag eine
spektakuläre Fortsetzung in Richtung Pamir an.

Edelweiss Baisislager

7. Tag: Auf dem Pamir Highway zum Pik Lenin
Die Fahrt über den legendären Pamir Highway
führt Sie über den Taldyk-Pass (3.600 m) in das
weite Alai-Tal. Ziel ist das Jurtencamp „Edelweiss
Wiese“ am Fuße des 7.134 Meter hohen Pik Lenin.
Ein erster Ausritt führt Sie zur Lukovaya-Wiese
(3.800 m) und entlang des Achik-Tash-Canyons mit
seinen bizarren Felsformationen.
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8. Tag: Der heilige See Tulpar-Kol Sie reiten
durch die seenreiche Landschaft des Achik-Tash-Tals bis zum heiligen See Tulpar-Kol.
Dieser Ort ist tief in den lokalen Legenden verwurzelt und bietet Heilung für Körper und
Geist. Am Abend erwartet Sie ein Kochkurs, bei dem Sie die Zubereitung des berühmten
Usgen-Plov erlernen. Reitzeit: 3–5 Std.

9. Tag: Gletscherpanoramen und Einsamkeit Abseits der bekannten Pfade überqueren
Sie den Achik-Tash-Fluss und reiten in Richtung der gewaltigen Gletscher des Pik Lenin.
Von einem erhöhten Aussichtspunkt blicken Sie auf das uralte Eis, regenbogenfarbene
Berge und die Gipfelkette des Pamir. Reitzeit: 4 Std.

10. Tag: Hochalpin zum Lager 1 „Solnechniy“ (4.400 m) Die heutige Königsetappe
führt Sie zum Lager 1 direkt am Lenin-Gletscher. Sie überqueren den Puteshestvennikov-
Pass (4.150 m) und reiten parallel zur Gletschermoräne. Hier sind Sie den Expeditionen zum
Gipfel ganz nah und genießen die monumentale Kulisse der Siebentausender. Reitzeit: 8
Std. | Höhenunterschied: +800 m / -800 m.

11. Tag: Rückreise durch das Alai-Tal nach Osch Nach dem Frühstück erfolgt der
Transfer zurück nach Osch. Die Fahrt über die Pässe Taldyk und Chiirchik bietet noch
einmal weite Ausblicke über die Gebirgswelt. Den Abend verbringen Sie zur freien
Verfügung in Osch.

12. Tag: Abreise Transfer zum Flughafen und Ende des Programms.

Im Preis inklusive 7 Tage Variante:

Empfang und Verabschiedung am Flughafen sowie Gruppentransfers (Flughafen –
Hotel – Flughafen) für jeden Flug
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Komfortabler Transport für sämtliche Transfers laut Programm

Unterbringung im 3-Sterne-Hotel in Osch (1 Nacht im Doppelzimmer inklusive
Frühstück)

Verpflegung gemäß dem detaillierten Reiseprogramm

Organisation aller erforderlichen Dokumente, einschließlich der Genehmigung für das
Sary-Tschelek-Naturreservat und der Umweltgebühren

Leistungen während der Reittour:

Pferdemiete für jeden Teilnehmer

Vollverpflegung (drei warme Mahlzeiten pro Tag)

Unterbringung im Gästehaus im Dorf Kyzyl-Kol (3–4 Personen pro Zimmer)

Unterbringung in Zwei-Personen-Zelten während der Camp-Nächte

Betreuung durch einen englischsprachigen Guide, einen Koch und ein
Serviceteam

Packpferde für den Transport des persönlichen Gepäcks sowie der
Gemeinschaftsausrüstung

Komplette Biwak- und Küchenausrüstung (Schlafzelte, Essenszelt, Küchenzelt,
Koch- und Essgeschirr, Tische, Stühle sowie mobile WC-Einheiten)

Persönliche Ausrüstungsgegenstände (leihweise und kostenfrei):
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Schlafsack

Regencape

Stirnlampe

Isomatte (Schaumstoff)

Metall-Thermosflasche

Essgeschirr

Gruppen-Erste-Hilfe-Set

Im Preis inklusive 12 Tage Variante:

Anreise und Transport:

Empfang und Verabschiedung am Flughafen sowie Gruppentransfers (Flughafen
– Hotel – Flughafen) für jeden Flug

Komfortabler Transport für sämtliche Transfers gemäß dem Tourprogramm

Unterkunft und Verpflegung:

Unterbringung im 3-Sterne-Hotel in Osch (1 Nacht im Doppel- oder
Zweibettzimmer inklusive Frühstück)

Verpflegung gemäß dem detaillierten Reiseprogramm
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Genehmigungen und Gebühren:

Organisation aller erforderlichen Dokumente, einschließlich der Genehmigungen
für das Naturreservat Sary-Tschelek und das Gebiet um den Pik Lenin

Ökologische Abgaben

Leistungen während der Reittour (Sary-Tschelek & Tian-Shan):

Pferdemiete für jeden Teilnehmer

Vollverpflegung (drei warme Mahlzeiten täglich)

Unterbringung im Gästehaus im Dorf Kyzyl-Kol (3–4 Personen pro Zimmer)

Unterbringung in Zwei-Personen-Zelten während der Camp-Nächte

Betreuung durch einen englischsprachigen Guide, einen Koch und
professionelles Servicepersonal

Packpferde für den Transport des persönlichen Gepäcks sowie der
Gemeinschaftsausrüstung

Komplette Biwak- und Küchenausrüstung (Schlafzelte, Speisezelt, Küchenzelt,
Koch- und Essgeschirr, Tische, Stühle sowie mobile WC-Einheiten)

Zusatzleistungen im Gebiet des Pik Lenin (Basislager „Edelweiss-Wiese“):

Unterbringung im Basislager (3.600 m) je nach gewählter Kategorie:
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Standard-Option: Beheizte Campingzelte mit Betten

Komfort-Option: Beheizte, komfortable Jurte (für 1–3 Personen)

Vollpension im Basislager mit drei warmen, abwechslungsreichen Mahlzeiten
(auch vegetarisch)

Begleitung durch einen englischsprachigen Guide

Nutzung der Basislager-Infrastruktur: Beheizte Jurten für Mahlzeiten und
Erholung, Waschgelegenheiten, Toiletten, Sauna und Duschkabinen,
medizinische Versorgung, Gepäckraum sowie Stromversorgung (220 V

Im Preis nicht enthalten:

Internationale Flüge nach/von Kirgisistan

Verpflegung in Osch (außer Frühstück)

Medizinische Ausgaben sowie Reiseversicherungen (Kranken-, Unfall- und
Reiserücktrittsversicherung)

Ergänzende Informationen zur Reittour

Um Ihnen ein komfortables und sicheres Reiseerlebnis zu ermöglichen, haben wir die
Logistik und den Service vor Ort umfassend organisiert. Nachfolgend finden Sie Details zu
unserem Begleitteam, der Verpflegung und den Unterkünften.

Logistik und Begleitteam

Während der gesamten Reittour wird Ihr persönliches Gepäck sowie die gesamte
Gruppenausrüstung von Packpferden transportiert. Ein engagiertes Serviceteam –
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bestehend aus einem Guide, einem Koch sowie mehreren Assistenten und Helfern –
begleitet die Gruppe. Das Team übernimmt sämtliche organisatorischen Aufgaben im
Hintergrund: vom Aufbau der Lager und der Zubereitung der Mahlzeiten bis hin zum
Spülservice und der Logistik. Dies ermöglicht es Ihnen, sich voll und ganz auf das
Naturerlebnis und das Reiten zu konzentrieren.

Verpflegung auf der Tour

Sie werden während der Reittour mit drei abwechslungsreichen, warmen Mahlzeiten pro
Tag versorgt. Unser Küchenteam bereitet Frühstück, Mittag- und Abendessen frisch zu und
berücksichtigt dabei selbstverständlich auch vegetarische Ernährungswünsche. Die
gesamte Küchen- und Essensausrüstung wird vollständig von uns gestellt.

Unterbringung und Komfort

Die Auswahl der Unterkünfte bietet eine ausgewogene Mischung aus modernem Komfort
und authentischen Einblicken in die kirgisische Lebensweise:

In Osch: Unterbringung in einem komfortablen 3-Sterne-Hotel (z. B. Sunrise Osh
Hotel oder vergleichbar). Die Hotels verbinden modernen Standard mit der
traditionellen Kultur der Gastfreundschaft.

Im Dorf Kyzyl-Kol: Übernachtung in traditionellen Gästehäusern (3–4 Personen pro
Zimmer). Dies bietet Ihnen die Möglichkeit, die Lebensweise der einheimischen
Bevölkerung in den abgelegenen Bergdörfern hautnah kennenzulernen.

Im Tian-Shan-Gebirge: Übernachtung in stabilen, wetterfesten Zwei-Personen-
Zelten. Das Zeltlager ist funktional ausgestattet und verfügt über ein separates
Speisezelt mit Tischen und Klappstühlen sowie mobile Toiletten.

Kostenfreie Leihausrüstung

Wir stellen Ihnen für die Dauer der Reise hochwertige Trekkingausrüstung zur persönlichen
Nutzung zur Verfügung. Diese ist bereits im Reisepreis enthalten:
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Schlafsack und Schaumstoff-Isomatte

Regencape

Stirnlampe

Metall-Thermosflasche

Vollständiges Essgeschirr

Ausrüstung und Eigenverantwortung bei Reittouren Die Teilnahme an der
angebotenen Reittour setzt eine angemessene Schutzausrüstung voraus. Hierzu zählen
insbesondere geeignetes Schuhwerk sowie eine Reitkappe, deren Verwendung wir dringend
empfehlen. Die Bereitstellung dieser Ausrüstung ist nicht Teil der vertraglichen
Reiseleistung. Mit der Buchung erkennt der Kunde an, dass das Reiten als Outdoorsport mit
besonderen Risiken verbunden ist und die Teilnahme auf eigene Gefahr erfolgt. Der Kunde
trägt die alleinige Verantwortung dafür, dass er über die für die Tour notwendigen
reiterlichen Grundkenntnisse verfügt.

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir für Sie unter diesem Link zusammengestellt.

 

https://go-east.de/reisebaustein-fix/kirgistan/
http://twitter.com/GoEastReisen
http://twitter.com/GoEastReisen

	[Kirgistan: Hoch zu Ross durch das Tian-Shan-Gebirge]
	Kirgistan: Hoch zu Ross durch das Tian-Shan-Gebirge


