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Tibet 8 Tage Rundreise

Ab Preis: 1040,- €
Reisetyp: Individualreise mit fixen Reiseterminen

Reisebeschreibung

Tibet 8 Tage Rundreise

Erleben Sie das Dach der Welt - eine unvergessliche Reise durch Tibet

Tauchen Sie ein in die faszinierende Kultur und atemberaubende Landschaft Tibets auf
einer unvergesslichen 8-tagigen Entdeckungsreise. Begleiten Sie uns auf einer Reise, die
Sie zu den heiligsten und schonsten Orten Tibets fuhrt: von der spirituellen Atmosphare in
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Lhasa, uber die majestatischen Himalaya-Gipfel bis hin zum sagenumwobenen Mount
Everest.

Ihre Reise beginnt in Lhasa, der historischen und kulturellen Hauptstadt, wo Sie die
ikonischen Sehenswiirdigkeiten wie den Potala-Palast und den Jokhang-Tempel entdecken.
Weiter geht es zu den heiligen Seen und Gletschern von Yamdrok und Karola, bevor Sie das
unvergessliche Everest Base Camp besuchen, das hochste bewohnte Camp der Welt. Mit
einer professionellen Reiseleitung und allen wichtigen Eintrittskarten und Genehmigungen
inbegriffen, erleben Sie die Geheimnisse und spirituellen Schatze Tibets hautnah.

Diese Reise bietet nicht nur eindrucksvolle Sehenswiirdigkeiten, sondern auch ein tiefes
Eintauchen in die tibetische Kultur und Spiritualitat. Bereiten Sie sich auf eine Reise vor,
die Ihre Sicht auf die Welt verandern wird - das Dach der Welt erwartet Sie!

Reiseverlauf

Tag 01: Ankunft in Lhasa

Lhasa (Hohe: 3650 m)

Nach Threr Ankunft am Flughafen Lhasa wird Sie Ihr Reiseleiter empfangen und zu IThrem
Hotel begleiten, wo er [hnen beim Check-in hilft. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien
Verfugung, um sich zu entspannen und sich an die hohe Hohenlage Tibets zu gewohnen.

Hinweis:

» Abholung/Transfer: Auslandische und taiwanesische Reisende mussen gemals den
Bestimmungen der Tourismusverwaltung von einem Reiseleiter abgeholt bzw. zum
Flughafen gebracht werden. Chinesische Reisende ohne auslandische Begleitung
werden vom lokalen Transferzentrum betreut. Unser Personal/Reiseleiter wird im
Voraus mit Thnen Kontakt aufnehmen. Bitte stellen Sie sicher, dass Thr Mobiltelefon
erreichbar ist.

o Hohenkrankheit: Aufgrund der hohen Lage konnen einige Besucher Symptome von
Hohenkrankheit erfahren. Wir empfehlen, den ersten Tag ruhig zu verbringen,
ausreichend zu trinken und sich gut auszuruhen, um die Auswirkungen der Hohenlage
zu minimieren. In der Regel sollten die Symptome am zweiten Tag abgeklungen sein.
Bei schweren oder sich verschlechternden Symptomen wenden Sie sich bitte sofort an
Thren Reiseleiter oder ein Mitglied unseres Teams.

Tag 02: Lhasa Stadtrundfahrt: Traditionelles Handwerkszentrum, Sera-Kloster
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Lhasa (Hohe: 3650 m)

e Traditionelles Handwerkszentrum: Erleben Sie traditionelles tibetisches
Handwerk, einschlieSlich der Herstellung von tibetischem Weihrauch und der
tibetischen Kalligraphie.

» Sera-Kloster: Besuchen Sie das Sera-Kloster und beobachten Sie die beruhmte
Monchsdebatte (montags bis samstags von 15:00 bis 17:30 Uhr, Anderungen méglich).
AnschlielSend haben Sie Zeit, die Stralsen von Lhasa zu erkunden oder sich im Hotel
auszuruhen.

Tag 3: Lhasa Stadtrundfahrt: Potala-Palast, Jokhang-Tempel, Barkhor-Strale
Lhasa (Hohe: 3650 m)

» Potala-Palast: Der ikonische Potala-Palast ist eines der bekanntesten Wahrzeichen
Tibets. Besuchen Sie die Hallen, Gemalde und Statuen dieses UNESCO-
Weltkulturerbes.

» Jokhang-Tempel: Der heilige Jokhang-Tempel ist das spirituelle Zentrum Lhasas und
beherbergt eine Statue des 12-jahrigen Sakyamuni.

» Barkhor-StrafSe: Diese historische StrafSe rund um den Jokhang-Tempel ist ein
beliebter Ort fur den Einkauf von tibetischen Souvenirs.

» 1 freies Abendessen: Tibetische oder nepalesische Spezialitaten.

Tag 4: Lhasa -» Yamdrok-See - Karola-Gletscher - Shigatse

Fahrt: 370 km, 7 Std.

Shigatse (Hohe: 3840 m)

Fahrt uber den Kampala Pass (4797 m) mit atemberaubenden Ausblicken auf den Yamdrok-
See und den heiligen Berg Nyenchen Khangsar. Weiterfahrt zum Karola-Gletscher und
anschliefSend nach Shigatse.
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Tag 5: Shigatse » Gawula Pass - Rongbuk-Kloster - Everest Base Camp (EBC)
Fahrt: 350 km, 7 Std.

Auf der Fahrt zum hochsten Punkt der Erde dem Mount Everest besuchen wir das
Rongbuk-Kloster, das hochstgelegene Kloster der Welt, bevor wir im Everest Base Camp
ubernachten.

Hinweis:

« Ubernachtung in tibetischen Zelten oder Gastehausern (8-15 Personen pro Zelt,
Mehrbettzimmer).

» Die Unterkunft ist einfach, die Hohe und die niedrigen Temperaturen konnen eine
Herausforderung darstellen. Bitte denken Sie daran, sich warm zu halten und auf
Hohenkrankheit zu achten.

» 1 freies Abendessen: Hot Pot am Mount Everest.

Tag 6: Everest Base Camp - Gyatso La Pass - Shigatse

Fahrt: 350 km, 7 Std.

Shigatse (Hohe: 3840 m)

Fruhe Abfahrt uber den Gyatso La Pass (5248 m) zuruck nach Shigatse.

Hinweis:
» Wenn das Wetter es zulasst, konnen Sie den Sonnenaufgang im Base Camp erleben.

Tag 7: Shigatse » Tashilumpo-Kloster - Lhasa
Fahrt: 270 km, 5 Std.
Zuruck nach Lhasa per Zug oder Touristentransfer.

» Tashilumpo-Kloster: Das Tashilumpo-Kloster ist der Sitz des Panchen Lama und
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beeindruckt durch seine weitlaufige Architektur und die mystische Atmosphare.
Hinweis:

» Die Ruckfahrt nach Lhasa erfolgt per Zug oder Touristentransfer, je nach
Bedingungen.

Tag 8: Abreise aus Lhasa

Lhasa

Heute haben Sie bis zur Abreise freie Zeit, bevor Ihr Reiseleiter Sie zum Lhasa Bahnhof
oder Flughafen begleitet. Ihre Reise endet hier.

Reisetermine: wochentliche Anreisetermine, im September 2 x
wochentlich. BITTE FRAGEN SIE IHR REISEDATUM AN!

Im Preis inklusive

Transport

Touristenfahrzeuge (7-23 Sitzplatze):

Bei weniger als vier Reisenden auf einer Stadttour in Lhasa wird der Reiseleiter ein Taxi
nehmen. Die Taxikosten tragt der Reiseleiter.

» Hinweis zur Fahrzeugqualitat: Die Kapazitaten im tibetischen Tourismussektor sind
begrenzt. Daher sind die Fahrzeuge oft alter und nicht mit dem modernen Komfort
ausgestattet, den man aus grofReren Stadten Chinas gewohnt ist.

» Klimaanlage: Aufgrund der besonderen klimatischen Bedingungen in Tibet
funktionieren die Klimaanlagen in Touristenfahrzeugen manchmal nicht optimal. Die
Nutzung kann den Motor verlangsamen, und der grofSe Temperaturunterschied
zwischen drinnen und draullen kann das Erkaltungsrisiko erhohen.

» Geschwindigkeitsbegrenzungen: Auf bestimmten StralSenabschnitten gelten
strenge Geschwindigkeitslimits (z. B. mindestens zwei Stunden Fahrtzeit fur eine
festgelegte Kilometeranzahl). Daher wird der Fahrer an verschiedenen Rastplatzen
Pausen einlegen.
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» Abholung von verschiedenen Hotels: Der Fahrer holt alle Gaste vor der Abfahrt von
ihren jeweiligen Hotels ab, was Wartezeiten verursachen kann. Bitte halten Sie sich an
die vorgegebene Abfahrtszeit. Die Fahrzeugwahl richtet sich nach der Anzahl der
Reisenden. Bei einer Stornierung der Tour wird der Fahrzeuganteil des Reisepreises
nicht erstattet.

Gepackrichtlinie: Jeder Gast darf maximal einen Koffer (bis 26 Zoll) und einen Rucksack
mitnehmen. Uberschiissiges Gepack kann nach Riicksprache mit dem Reiseleiter an der
Rezeption des Hotels in Lhasa aufbewahrt werden. Da Tibet in groSer Hohe liegt, kann zu
viel Gepack das Fahrzeug uberlasten und verlangsamen, was das Reiseerlebnis
beeintrachtigen konnte.

2. Unterkunft

Unterbringung in Doppelzimmern inklusive Frihstuck. (Wir konnen keine Garantie fiir die
Verfugbarkeit eines Zimmers mit King-Size-Bett geben. Zusatzkosten fur Fruhstuck tuber die
Zimmerbuchung hinaus tragen die Gaste selbst.)

» Einzelzimmerzuschlag: Sollte aufgrund der Gruppenzusammensetzung ein
Einzelzimmer benotigt werden, arrangieren wir nach Moglichkeit ein Dreibettzimmer
(oder ein Doppelzimmer mit Zusatzbett). Alternativ bitten wir Sie, den
Einzelzimmerzuschlag selbst zu ubernehmen.

» Hotelwahl bei Gruppentouren: Bei Gruppenreisen werden die Hotels von der
Reiseagentur ausgewahlt, und spezielle Hotelwiinsche konnen nicht berticksichtigt
werden.

3. Verpflegung
7 Fruhstucke und 2 besondere Mahlzeiten (kostenlos und nicht erstattbar):
e Traditionelles Willkommensbankett in Lhasa

» Einzigartiges Hot-Pot-Erlebnis auf hochster Hohe am EBC (Mount Everest Base Camp)

Andere Mahlzeiten: Die restlichen Mahlzeiten sind in Eigenregie zu organisieren. Bei
Verzicht auf die geplanten Mahlzeiten erfolgt keine Ruckerstattung. Fur Gaste, die sich mit
der tibetischen Kuche nicht anfreunden konnen, wird empfohlen, eigene Lebensmittel
vorzubereiten.
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Flexibilitat bei Mahlzeiten: Der Reiseleiter hat das Recht, das Abendessen in ein
Mittagessen umzuwandeln, je nach Bedarf und Tagesablauf. Die Anzahl der bereitgestellten
Mahlzeiten bleibt dabei jedoch unverandert (insgesamt 2).

4. Reiseleitung
Professioneller Reiseleiter mit Chinesisch-, Englisch- oder Chinesisch-Englisch-Kenntnissen

» Sprachregelung in Gruppen: Wir konnen nicht garantieren, dass alle
Reiseteilnehmer einer Gruppe Englisch sprechen. Sollte es chinesischsprachige
Reisende in der Gruppe geben, wird unser professioneller Reiseleiter den Service in
Chinesisch und Englisch anbieten. Aus sprachlichen Grunden erfolgt keine Erstattung.

Wechsel von Reiseleiter und Fahrzeug: Bei Gruppenreisen kann es vorkommen, dass der
Reiseleiter oder das Touristenfahrzeug wahrend der Reise wechselt.

5. Eintrittskarten
Lhasa Handwerkszentrum, Sera-Kloster, Potala-Palast, Jokhang-Tempel, Yamdrok-See,
Karola-Gletscher, Rongbuk-Kloster, EBC & Oko-Bus, Tashilumpo-Kloster

Erste Eintritte in die Sehenswiirdigkeiten: Der Eintritt fiir die in der Reiseroute
aufgefuhrten Sehenswurdigkeiten ist einmalig im Preis inbegriffen. Falls ein Besuch aus
politischen oder wetterbedingten Grunden nicht moglich ist, wird der Ticketpreis
vollstandig erstattet.

Saisonale Preise: In der Nebensaison ist der Gruppentarif bereits auf Grundlage der
Winterticketpreise berechnet. Preisnachlasse oder Ruckerstattungen fur Tickets sind daher
ausgeschlossen.

Ticketbuchung Potala-Palast und Jokhang-Tempel: Fur den Eintritt in den Potala-
Palast und den Jokhang-Tempel ist eine Online-Buchung mit echtem Namen erforderlich.
Bitte folgen Sie den Anweisungen des Reiseleiters.

6. Genehmigungen fir Tibet
Tibet-Einreisegenehmigung, Alien Travel Permit, Grenzpass und andere Genehmigungen

Grenzpass fiir bestimmte Sehenswiirdigkeiten: Einige Sehenswiirdigkeiten erfordern
einen Grenzpass. Da die Ausstellung dieses Passes in Tibet variieren kann, empfehlen wir
chinesischen Reisenden, diesen vor Beginn der Gruppenreise bei ihrer ortlichen
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Polizeibehorde zu beantragen.
9. Sauerstoff und Wasser

» 1 tragbare Sauerstoffflasche fur den Notfall
2 Flaschen Trinkwasser pro Person und Tag (je 300 ml)
 4-Liter-Medizinischer Sauerstoffzylinder im Fahrzeug

10. Servicegebiihren

o Alle Steuern, Gebuhren und Bearbeitungskosten

o Reservierungsgebihr fir den Besuch des Potala-Palasts

o Verpflegungs- und Unterkunftszuschusse fur Reiseleiter und
Fahrer

Nicht inbegriffene Leistungen

1. Einzelzimmerzuschlag
Die Hotels sind standardmafSig mit Doppelbelegung gebucht. Falls ein Reisender ein
Einzelzimmer wunscht, muss ein zusatzlicher Einzelzimmerzuschlag gezahlt werden.

2. Zimmerstornogebuhr

Fiir zusatzliche Zimmergebiihren, die aufgrund von Anderungen im Verlauf der Reise
entstehen, muss der Reisende die Kosten selbst tragen, da die Zimmer bereits vollstandig
gebucht wurden.

3. Personliche Ausgaben
Wasche, Getranke, Fax, Telefonate, optionale Ausfluge und andere personliche Ausgaben
sind nicht im Preis inbegriffen.

4. Hohere Gewalt

Im Falle von unvorhersehbaren und unvermeidbaren Ereignissen (wie Naturkatastrophen,
Kriegen, Streiks, Covid-19, Flugverspatungen oder -stornierungen, Verzogerungen bei der
Visa-Beschaffung, unzureichender Teilnehmerzahl oder anderen aufSergewohnlichen
Umstanden) behalt sich die Reiseagentur das Recht vor, die Reise zu stornieren oder den
Reiseverlauf zu andern. Alle zusatzlichen Kosten, die durch solche Ereignisse entstehen (wie
Visa-Gebiihren, Unterkunft, Verpflegung, Transportkosten und Flugticketanderungen),
konnen dem Reisenden in Rechnung gestellt werden.

5. Trinkgelder
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Trinkgelder fur Reiseleiter und Fahrer

Trinkgelder sind nicht obligatorisch, aber ublich. Wir empfehlen ein Trinkgeld von 30 CNY
pro Person und Tag fur den Reiseleiter und ebenfalls 30 CNY pro Person und Tag fur den
Fahrer.

6. Tickets
Flug- oder Zugtickets fur die An- und Abreise nach Tibet

Reisehinweise und Tipps fiir einen Aufenthalt in Tibet:
Wichtige Hinweise fiir den Besuch des Potala-Palastes und des Jokhang-Tempels:

» Beide Sehenswurdigkeiten erfordern eine Online-Ticketbuchung mit echtem Namen
und einem gultigen Ausweisdokument (z. B. Personalausweis, Reisepass). Bitte folgen
Sie den Anweisungen des Reiseleiters und besuchen Sie die Sehenswurdigkeiten zur
angegebenen Zeit.

» Achten Sie auf respektvolles Verhalten: Tragen Sie keine Hute, keine aufreizende
Kleidung und treten Sie nicht auf Schwellen, da dies gegen lokale Brauche verstoft.
Fotografieren und Bertuhren von Kulturgutern ist verboten.

» Der Potala-Palast hat viele Stufen; gehen Sie langsam, um Hohenkrankheit zu
vermeiden. In der Halle ist es auch im Sommer kiihl, daher wird empfohlen, eine Jacke
mitzubringen.

 Reisen Sie zivilisiert und beachten Sie die Schutzvorschriften fur Kulturdenkmaler.

Weitere wichtige Tipps:

» Reisen nach Tibet sind fur Personen mit hohem Blutdruck oder Herzkrankheiten nicht
empfohlen. Achten Sie darauf, nicht krank zu reisen und erholen Sie sich vollstandig,
bevor Sie starten.

» Da viele Reisende in Tibet Hohenkrankheit erleben, empfiehlt es sich, langsam zu
reisen, ausreichend zu ruhen und Medikamente wie Rhodiola oder Gaoyuan An
mitzunehmen.

» Wegen langer Fahrzeiten sollten Sie Snacks oder Kekse fiir unterwegs einpacken.

» Aufgrund des starken Sonnenscheins und der trockenen Luft sind Sonnenschutzmittel,
Sonnenbrillen und Lippenbalsam unerlasslich.

» Die beste Reisezeit fiir Tibet ist von April bis November.
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Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

> o
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