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Trekking zum Pik Lenin mit Aufstieg zum Pik Yuchin

Ab Preis: 1055,- €
Reisetyp: Individualreise mit fixen Reiseterminen

Reisebeschreibung

Trekking zum FulS des Pik Lenin mit Aufstieg zum Pik
Yuchin

Begleiten Sie uns auf eine Trekkingtour ins Pamir-Hochland, bei der wir den Pik Yuchin
(5130 m) besteigen und die majestatische Nordwand des Pik Lenin (7134 m) bewundern
werden. Auf unserem Weg uberqueren wir massive Gletscher, alte Moranen und erleben die
Schonheit des heiligen Tulpar-Kyol-Sees.

Die Tour beinhaltet auch einen technisch leichten Aufstieg zum Pik Yuchin (5130 m) in den
nordlichen Auslaufern des Pik Lenin. Die Route ist frei von steilen Eis- und Felsabschnitten
und erfordert keine spezielle Ausriustung. Die Belohnung fiir den Gipfelerfolg ist ein
atemberaubender Blick auf die Schneewand des Pik Lenin und das weite Alai-Tal.

Keine besondere Vorbereitung ist erforderlich, da wir die notwendige Ausrustung kostenlos
zur Verfiigung stellen. Es wird jedoch gute korperliche Fitness fiir lange Wanderungen in
Hohenlagen von 3500 bis 5130 m erwartet.

Wir ubernachten in gut ausgestatteten Jurtenlagern mit verschiedenen
Unterkunftsmoglichkeiten. Vor Ort stehen Thnen alle Annehmlichkeiten wie Sauna,
Duschen, Toiletten und Internetzugang zur Verfugung. Die Mahlzeiten werden von einem
professionellen Team unter der Leitung eines Gastkochs zubereitet.
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Entdecken Sie die einzigartige Schonheit des Hochgebirges auf sicheren Pfaden mit
unserem erfahrenen Team! Wir bieten das Programm in zwei Varianten an - uber Osch und
uber Bischkek.

> e

Reiseverlauf

1. Tag Ankunft in Bischkek und Weiterreise nach Osch
Thre Reise beginnt mit der Ankunft am internationalen Flughafen ,Manas” in Bischkek.

Nach Threm Inlandsflug von Bischkek landen Sie in Osch, der geschichtstrachtigen
»Sudhauptstadt” Kirgisistans. Die Stadt liegt auf 963 Metern Hohe im Fergana-Tal, direkt zu
FufRen des Pamir-Alai-Gebirges. Nach dem Check-in im Hotel haben Sie Zeit zur freien
Verfugung. Erkunden Sie den lebhaften Basar oder spazieren Sie durch das Stadtzentrum.
Ein Muss ist der Aufstieg auf den heiligen Berg Suleiman-Too (1.092 m), der als UNESCO-
Welterbe gilt. Von dort genielSen Sie einen Panoramablick uber die Stadt, sehen die
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historische Babur-Moschee und konnen den spektakularen Sonnenuntergang erleben.
Ubernachtung: Hotel in Osch.

2. Tag: Auf dem Pamir Highway zum Pik Lenin

Die Reise fiihrt Sie heute uiber eine der spektakularsten Strallen der Welt: den Pamir
Highway. Wahrend der Fahrt ziehen rote Gebirgszuge, weite Steppen und die Serpentinen
des Taldyk-Passes (3.600 m) an Thnen vorbei. Ziel ist das Basislager ,Edelweiss Wiese"”
(3.600 m), das einen Logenplatz direkt vor der schneebedeckten Nordwand des Pik Lenin
(7.134 m) bietet. Nach dem Mittagessen unternehmen wir einen ersten Spaziergang zur
Lukovaya-Wiese (3.800 m), wo Sie Murmeltiere beobachten und die alpine Stille des Achik-
Tash-Canyons genieRen konnen. Gehzeit: ca. 2 Std. | Ubernachtung: Basislager Edelweiss
Wiese.

3. Tag: Die Seenwelt von Achik-Tash und der Tulpar-Kol

Heute erkunden wir die seenreiche Landschaft des Achik-Tash-Flusstals. Die Route fiihrt
entlang kleiner, turkis schimmernder ,Fjorde”, in denen sich die vergletscherten Gipfel des
Pamir spiegeln. Ziel ist der heilige See Tulpar-Kol. Die lokale Bevolkerung schreibt diesem
Ort heilende Krafte zu. Bei einer Umrundung des Sees begegnen wir nomadischen Familien
in ihren Jurten und erfahren mehr uber deren traditionelles Leben zwischen Edelweil3-
Wiesen und Hochgebirgsweiden. Wanderzeit: 5-6 Std. | Ubernachtung: Basislager
Edelweiss Wiese.

4. Tag: Panorama-Trekking am Petrovskiy-Gipfel

Zur weiteren Akklimatisation steigen wir auf den Grat des Petrovskiy-Gipfels bis auf etwa
4.150 Meter auf. Dieser Aussichtspunkt bietet eine der besten Perspektiven der Region:
Unter uns liegt das verzweigte Seen-Labyrinth des Tals, dahinter erstreckt sich das riesige
Alay-Tal und uber allem thront der massive Zaalaysky-Kamm. Am Nachmittag bereiten wir
uns auf den Aufstieg in das erste Hochlager vor. Trekkingzeit: 3-4 Std. | Ubernachtung:
Basislager Edelweiss Wiese.

5. Tag: Aufstieg zum Lager 1 , Solnechniy” (4.400 m)

Die Route zum Lager 1 ist ein echtes Highlight. Uber den , Pass der Reisenden” (4.150 m)
gelangen wir direkt an den gewaltigen Lenin-Gletscher. Der Pfad fuhrt vorbei an bizarren
Felsformationen, die an Geisterschlosser erinnern. Wir wandern parallel zur Seitenmorane
und uberqueren einen Gletscherfluss, bis wir das Lager ,Solnechniy” erreichen, das sich auf
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der mittleren Morane des Gletschers befindet - ein Basislager mit echtem Expeditionsflair.
Wanderzeit: 6-7 Std. | Ubernachtung: Lager 1 Solnechniy.

6. Tag: Gipfeltag: Besteigung des Pic Yukhin (5.130 m)

Heute steht Ihr erster Fiinftausender an. Die technisch einfache Route fiihrt ohne
Spezialausrustung vom Lager 1 uber Moranenrucken und durch ein breites Schneecouloir.
Am Gipfel des Pic Yukhin angekommen, erwartet Sie ein uberwaltigendes 360-Grad-
Panorama: Auf der einen Seite blicken Sie in die senkrechten Eiswande des Pik Lenin, auf
der anderen uber die Weiten Zentralasiens. Nach dem Gipfelsieg steigen wir zuruck zum
Lager 1 ab. Wanderzeit: 6-7 Std. | Ubernachtung: Lager 1 Solnechniy.

7. Tag: Abstieg in das Basislager

Wir verlassen die hochalpine Welt des Gletschers und wandern tber den bekannten Weg
zuruck zur ,Edelweiss Wiese“. Der Abstieg durch den Achik-Tash-Canyon bietet noch einmal
vollig neue Perspektiven auf die farbenfrohen Gesteinsschichten und steilen Turme der
Schlucht. Im Basislager angekommen, geniefSen wir die Warme und den Komfort des
Jurtencamps. Wanderzeit: ca. 5 Std. | Ubernachtung: Basislager Edelweiss Wiese.

8. Tag: Ruckreise durch das Alay-Tal nach Osch

Nach einem letzten Fruhstiick im Gebirge bringt uns der Transfer zuruck nach Osch. Wir
uberqueren erneut die hohen Passe des Alay-Gebirges und lassen die Schneegipfel hinter
uns. Nach der Ankunft im Hotel in Osch haben Sie Zeit fur einen entspannten Abend in der
Stadt. Fahrtzeit: ca. 5 Std. | Ubernachtung: Hotel in Osch.

9. Tag: Ruckflug in die Hauptstadt Bischkek

Transfer zum Flughafen Osch und Inlandsflug nach Bischkek. Nach dem Check-in im Hotel
konnen Sie die Hauptstadt Kirgisistans auf eigene Faust erkunden, letzte Souvenirs auf dem
Osch-Basar kaufen oder in einem der vielen Cafés die Reise Revue passieren lassen.
Ubernachtung: Hotel in Bischkek.

10. Tag: Heimreise

Mit dem Transfer zum Flughafen Bischkek endet Ihr Abenteuer im Hochgebirge des Pamir.
Individuelle Abreise.
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Im Preis inklusive:

 Transfer ab/bis Flughafen und alle Transfers laut Reiseverlauf

 Ausfertigung der erforderlichen Unterlagen fur den Besuch dieses Gebietes

» Umweltbezogene Steuern und Gebiihren.

e Unterkunft: Unterbringung im Jurtenlager ,Edelweiss Wiese” (3600 m):

» Standard-Option - Unterkunft in beheizten Campingzelten

» Komfort-Option - Unterkunft in einer komfortablen Jurte fiir 1-2 Personen.

» Unterbringung im Lager ,Solnechny”: - in Campingzelten. Campingzelte sind mit
Holzterrasse, Warmedammung, Komfortschaummatratzen ausgestattet

» Verpflegung - Vollpension (drei abwechslungsreiche heilse Mahlzeiten taglich von
professionellen Kochen zubereitet; Vegetarierkost inkl.)

 Leistungen von Bergfuhrer

» Miete der Ausrustung: Schlafsack (fir den Besuch des Lagers 1); Teleskopstocke;
Regenmantel; Stirnlampe; Isomatte; Thermosflasche ; Gamaschen; Reiseapotheke (fur
die Gruppe).

» Dienstleistungen fiir den Transport vom personlichen Gepack (unter 15 kg) durch
Packtiere von Jurtenlager ,Edelweiss Wiese” (3600 m) zum Lager , Solnechny” (4400
m) und zuruck;

Infrastruktur des Basislagers ,Edelweiss Wiese” (3600m):

Beheizte nationale kirgisische Jurten fur Verpflegung und Freizeitaktivitaten, Waschbecken
und Toiletten, Sauna und Duschkabinen, Medizinische Betreuung, Gepackaufbewahrung,
Strom 220V, 50 Hz.

Infrastruktur des Lager ,Solnechny” (4400 m):

Beheizte nationale kirgisische Jurten fur Verpflegung und Freizeitaktivitaten, Waschbecken
und Toiletten, Medizinische Betreuung, Sauna (gegen Aufpreis), Gepackaufbewahrung,
Strom 220V, 50 Hz.

Nicht inklusive sind Anreise von/nach Bischkek und Osch, Personliche Ausgaben und

Trinkgelder, Mahlzeiten und Getranke die nicht genannt wurden, ggfs. Visum,
Reiseversicherungen

Hinweis:
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Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

jE
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