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Bhutan 13 Tage Rundreise

Ab Preis: 14630,- €
Reisetyp: Individualreise

Reisebeschreibung

Willkommen in Bhutan - Das Letzte Shangri-La
Exklusive Individualreise mit Ubernachtung in luxuriosen Suiten

Bhutan, weithin anerkannt als das letzte Shangri-La, liegt verborgen hinter den machtigen
Himalaya-Gipfeln und hat seine unberthrte Schonheit bewahrt. Das Land ist tief in der
Drukpa Kagyupa-Tradition des Mahayana-Buddhismus verwurzelt, was ihm eine reiche
Kultur und faszinierende Geschichte verleiht. Seit Jahrhunderten schutzen die Bhutanesen
dieses heilige Erbe und ihre einzigartige Identitat durch eine bewusste Isolation.

In diesem Land, das von sanften Hugeln und majestatischen Klippen gepragt ist, entfaltet
sich ein unvergleichlicher Charme. Die Berge erheben sich in majestatischer Pracht, die
Walder sind dicht und geheimnisvoll, die Menschen strahlen Warme aus, die Luft ist rein,
die Architektur beeindruckend und die Kunst verzaubert. Reisende tauchen ein in die Pracht
dieser uralten Welt, die durch strategisch platzierte Festungen, Dzongs, zahlreiche alte
Tempel, Kloster und Stupas, flatternde Gebetsfahnen entlang hoher Kamme, eine vielfaltige
Tierwelt in dichten Waldern und eindrucksvolle Wasserfalle gekennzeichnet ist. Die
authentischen Lacheln der freundlichen Einheimischen runden das Bild ab. Bhutans
unberihrte Himalaya-Kulisse, reiche Flora und Fauna sowie die lebendige buddhistische
Kultur machen es zu einem immer gefragteren Ziel fur internationale Touristen.
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Bhutan Go East Reisen

Reiseverlauf:

ag 01: Ankunft in Delhi

Bei [hrer Ankunft am Flughafen Delhi werden Sie herzlich empfangen - mit frischen
Marigoldblumen garniert. Danach Transfer zum Hotel fiir den Check-in. Ubernachtung im
Hotel. (Keine Mahlzeit)

Tag 02: Delhi - Paro (Flug) & Paro - Thimphu (55 km, ca. 1,5 Stunden
Fahrt)

Nach dem Fruhstuck Transfer zum Flughafen fur Ihren Flug nach Paro. Der Flug bietet
spektakulare Ausblicke auf die Himalaya-Kette und einen aufregenden Abstieg in das
Konigreich Bhutan. Nach der Ankunft in Paro werden Sie herzlich empfangen und fahren
weiter nach Thimphu, der Hauptstadt Bhutans.

Auf dem Weg nach Thimphu halten Sie bei Tamchog Lhakhang, einem Tempel, der von
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Thangtong Gyalpo, einem Pionier im Bruckenbau, errichtet wurde. Die traditionelle
Eisenkette des Bruckenubergangs ist eine bemerkenswerte Erfahrung.

Bei Ankunft in Thimphu Check-in im Hotel. Die Stadt ist bekannt fur ihre Mischung aus
modernen Entwicklungen und alten Traditionen. Thimphu ist vielleicht die einzige
Hauptstadt weltweit ohne Verkehrsampeln.

Am Nachmittag besuchen Sie das National Memorial Chorten, ein grofSes weilles Bauwerk
mit goldener Spitze, das nahe dem Stadtzentrum liegt. Hier konnen Sie mit den
Einheimischen interagieren, die um das Chorten herumgehen und beten. Die Gemalde und
Statuen im Inneren bieten einen tiefen Einblick in die buddhistische Philosophie.

AnschlieSend erkunden Sie die HauptstrafSe und den Marktbereich von Thimphu.
Ubernachtung im Hotel in Thimphu (Hohe: 2.320 m). (Mahlzeit: Friuhstiick & Abendessen)

Tag 03: Thimphu

Nach dem Fruhstuck fahren Sie zum Buddha Dordenma, einer riesigen Statue aus Bronze,
die auf einem Hugel im Kuenselphodrang Nature Park thront. Diese beeindruckende Statue,
die 51,5 Meter hoch ist, soll eine Aura des Friedens ausstrahlen.

Besuchen Sie anschliefSend das Postal Museum, das die Entwicklung des Postwesens in
Bhutan und seine einzigartigen Briefmarken prasentiert. Direkt daneben konnen Sie
personalisierte Briefmarken erstellen lassen und Souvenirs kaufen.

Fahren Sie weiter zum Textile Museum, das unter der Schirmherrschaft von Konigin Ashi
Sangay Choden eroffnet wurde. Es bietet Einblicke in die traditionellen Webtechniken und
die Bedeutung der Textilien in Bhutan.

Nach dem Mittagessen erkunden Sie den Centenary Farmers Market, ein lebhafter Markt,
auf dem Bauern aus dem ganzen Land ihre Produkte anbieten.

Besuchen Sie dann das Zilkha Nunnery, das einzige Kloster in Thimphu fur Nonnen, und das
nahegelegene Pangri Zampa, ein Kloster und astrologisches Zentrum.

Beenden Sie den Tag mit einem Besuch des Trashichhoedzong, der Regierungssitz und
religiosen Mittelpunkt Bhutans, erbaut von Zhabdrung Ngawang Namgyal im Jahr 1641.
Ubernachtung im Hotel in Thimphu (Héhe: 2.320 m). (Mahlzeiten: Frithstiick, Mittagessen
& Abendessen)
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Tag 04: Thimphu - Gangtey (150 km, ca. 5 Stunden Fahrt)

Nach dem Fruhstick fahren Sie zum Dochu-La-Pass (3.088 m). Hier konnen Sie die Aussicht
geniellen und die 108 Druk Wangyal Chortens bewundern, die von der altesten
Koniginmutter erbaut wurden.

Weiterfahrt nach Gangtey durch dichte Eichen- und Rhododendrenwalder. Das Tal von
Gangtey ist fur seine unbertuhrte Schonheit bekannt und bietet einen beeindruckenden
Anblick einer weitlaufigen, baumfreien Ebene.

Besuchen Sie das Gangtey Goempa, das grofste Nyingmapa-Kloster auf der westlichen Seite
der Black Mountains, das 1613 gegrundet wurde.

Am Abend nehmen Sie an einer Gebetszeremonie im Kloster teil. Ubernachtung im Hotel in
Gangtey (Hohe: 3.000 m). (Mahlzeiten: Frihstuck, Mittagessen & Abendessen)

Tag 05: Gangtey - Bumthang (153 km, ca. 6 Stunden Fahrt)

Nach dem Fruhstiick erkunden Sie das Phobjikha-Tal, das Winterquartier der schwarzen
Halskraniche. Besuchen Sie das Black Neck Crane Information Centre, das
Aussichtsplattformen und Informationen zur Natur- und Kulturgeschichte der Region bietet.

Fahren Sie anschliefend nach Bumthang tiber den Trongsa-Pass. Unterwegs stoppen Sie am
Chendbji Chorten, einem im 18. Jahrhundert erbauten Stupa im nepalesischen Stil. Weiter
geht es iber den Yutong-la-Pass (3.400 m) in das weitlaufige Chumey-Tal, bekannt fur seine
Weiden und das traditionelle ,Bumthang Yathra“-Wollweben.

Ubernachtung im Hotel in Bumthang (Hohe: 2.600 m). (Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen
& Abendessen)

Tag 06: Bumthang

Der Tag beginnt mit einem Besuch des Jambey Lhakhang, eines Tempels aus dem Jahr 659
n. Chr., der von Konig Songtsen Gampo zur Besanftigung einer Damonin errichtet wurde.

In der Nahe liegt das Kurje Lhakhang, ein Tempelkomplex mit drei Gebauden, umgeben von
108 Chorten-Wanden. Das erste Gebaude wurde auf dem Felsen errichtet, auf dem Guru
Rinpoche meditiert hat.
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Weiter geht es zum Jakar Dzong, der Legende nach an einem Ort errichtet, an dem ein
grofSer weilser Vogel erschien.

Nach dem Mittagessen besuchen Sie das Tamshing Lhakhang, 1501 von Terton Pema
Lingpa gegrundet, mit alten religiosen Gemalden.

AbschliefSend besuchen Sie die Bumthang Brewery, bekannt fur ihr ,Red Panda Beer”. Hier
erfahren Sie mehr iiber den Brauprozess und konnen lokale Produkte wie Kase und
Apfelbrand probieren. Ein Abendspaziergang durch das Dorf rundet den Tag ab.
Ubernachtung im Hotel in Bumthang (Hohe: 2.600 m). (Mahlzeiten: Fruhstuck, Mittagessen
& Abendessen)

Tag 07: Bumthang - Trongsa (68 km, ca. 2,5 Stunden Fahrt)
Nach dem Fruhstuck Fahrt nach Trongsa.

Trongsa liegt auf steilen Hangen uber einer Schlucht und ist das historische Zentrum des
Landes, von dem aus die Vereinigung Bhutan’s begann. Die Umgebung von Trongsa ist
atemberaubend.

Besuchen Sie:

» Trongsa Dzong: Dieses beeindruckende Dzong, erbaut von Chogyal Minjur Tempa
und spater erweitert, ist die Stammesburg der koniglichen Familie und war die
Residenz der ersten beiden erblichen Konige.

» Ta Dzong: Ein funfstockiger, zylindrischer Turm, der 1652 erbaut wurde und heute
ein Museum mit einer eleganten Mischung aus Tradition und Moderne beherbergt.

Ubernachtung im Hotel in Trongsa (Hohe: 2.310 m). (Mahlzeiten: Frithstiick, Mittagessen &
Abendessen)

Tag 08: Trongsa - Punakha (145 km, ca. 4,5 Stunden Fahrt)
Nach dem Fruhstuck Fahrt nach Punakha.

Punakha war bis 1955 die Hauptstadt Bhutans und ist weiterhin der Winterwohnsitz des Je
Khenpo (oberster Abt). Die fruchtbare Ebene von Punakha liegt auf 1.300 m Hohe und
geniefSt ein mildes Klima.
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Auf dem Weg nach Punakha besuchen Sie:

« Wangduephodrang Dzong: Gegrundet 1638 von Zhabdrung Ngawang Namgyal, liegt
dieses Dzong auf einem Hochplateau zwischen den Flissen Punak Tsang Chhu und
Dang Chhu. Es bietet fantastische Ausblicke und war strategisch wichtig, um wichtige
Routen zu schutzen. Der Dzong wurde 2022 nach einem Brand 2012 restauriert.

Ubernachtung im Hotel in Punakha (Hohe: 1.300 m). (Mahlzeiten: Fruhstuck, Mittagessen &
Abendessen)

Tag 09: Punakha

Nach dem Fruhstuck Besuch des Punakha Dzong, auch , Palast des grofSen Glucks*”
genannt, der 1637 von Shabdrung Ngawang Namgyal am Zusammenfluss der Fliusse
Phochu und Mochu erbaut wurde. Der Dzong war friher sowohl religioses als auch
administratives Zentrum Bhutans und beeindruckt durch seine Architektur und
geschichtliche Tiefe.

AnschlieSend besuchen Sie Chimi Lhakhang, auch als , Tempel der Fruchtbarkeit”
bekannt. Es wird geglaubt, dass Paare, die sich ein Kind wiunschen, hier gesegnet werden.
Der Tempel liegt auf einem Hugel und der Weg fuhrt durch Reisfelder zu einem kleinen
Dorf.

Nach dem Mittagessen unternehmen Sie eine Wanderung zum Khamsum Yuelley Namgel
Chorten (ca. 2 Stunden Rundweg). Der Chorten, der dem Frieden und der Harmonie
gewidmet ist, bietet beeindruckende Ausblicke auf das Mo Chhu-Tal und die Berge von
Gasa.

Ubernachtung im Hotel in Punakha (Hohe: 1.300 m). (Mahlzeiten: Fruhstuck, Mittagessen &
Abendessen)

Tag 10: Punakha - Paro (125 km, ca. 4 Stunden Fahrt)

Nach dem Fruhstuck Fahrt nach Paro entlang der malerischen Strecke. Unterwegs
besuchen Sie Simtokha Dzong, der 1629 von Zhabdrung Ngawang Namgyal erbaut wurde
und als der alteste noch vollstandig erhaltene Dzong Bhutans gilt. Er wurde nach dem Gyal
Gyad Tshel Institut von Ralung (Tibet) modelliert.

Ankunft in Paro und Check-in im Hotel. Paro ist bekannt fur seine reiche Kultur,
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beeindruckende Landschaften und zahlreiche Mythen. Es ist Heimat vieler alter Tempel, der
Nationalmuseum und Bhutans einzigen internationalen Flughafen. Der majestatische Mount
Chomolhari (7.314 m) dominiert das Tal im Norden.

Nach dem Mittagessen besuchen Sie das Ta Dzong, urspringlich als Wachtturm erbaut
und heute Nationalmuseum mit einer umfangreichen Sammlung von Thangkha-Gemalden,
Textilien, Waffen und historischen Artefakten. AnschliefSend fuhrt ein kurzer Spaziergang
zum Rinpung Dzong (Paro Dzong), der ,Festung des Schatzes”. Der Dzong ist bekannt fur
seine detaillierten Wandmalereien mit buddhistischen Motiven.

Ubernachtung im Hotel in Paro (Hohe: 2.280 m). (Mahlzeiten: Frithstiick, Mittagessen &
Abendessen)

Tag 11: Paro

Nach dem Fruhstiick beginnen Sie eine faszinierende Wanderung zum Taktshang Kloster
(Tiger’s Nest), das 900 m uber dem Tal von Paro auf einer Klippe thront. Es ist eines der
beruhmtesten Kloster Bhutans, das legendar von Guru Rinpoche auf dem Rucken einer
Tigermutter erreicht wurde. Dieses heilige Statte wird als eines der bedeutendsten in
Bhutan betrachtet.

Am spaten Nachmittag fahren Sie zum Drukgyel Dzong, der 1646 von Zhabdrung
Ngawang Namgyal zur Feier eines militarischen Sieges uber tibetische Eindringlinge erbaut
wurde. Der Dzong, dessen Name ,Siegreiches Druk” bedeutet, bietet bei klarem Wetter
einen beeindruckenden Blick auf den Mount Chomolhari (7.314 m).

In der Nahe besuchen Sie ein typisches bhutanisches Bauernhaus. Diese farbenfrohen,
traditionellen Gebaude sind ohne Nagel gebaut und spiegeln das Leben der landlichen
Bevolkerung wider.

Auf dem Ruckweg nach Paro stoppen Sie am Kyichu Lhakhang, einem der 108 Tempel, die
von Konig Songtsen Gampo im 7. Jahrhundert in den Himalayas errichtet wurden und den
Beginn des Buddhismus in Bhutan markieren.

Ubernachtung im Hotel in Paro (Hohe: 2.280 m). (Mahlzeiten: Friihstiick, Mittagessen &
Abendessen)
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Tag 12: Paro - Delhi (Flug)

Nach dem Fruhstuck Transfer zum Flughafen fur den Flug nach Delhi. Empfang bei der
Ankunft und Transfer zum Hotel zum Check-in. Der Rest des Tages steht Ihnen zur freien
Verfiigung oder zur Erkundung der Stadt. Ubernachtung im Hotel. (Mahlzeit: Frithstiick)

Tag 13: Abreise von Delhi

Zum passenden Zeitpunkt Transfer zum Flughafen Delhi fiir Thren Weiterflug.

Im Preis inklusive:

« Ubernachtungen in sehr guten Hotels in Suiten oder Deluxe Zimmern (2-Personen
Belegung)

» Alle erforderlichen Transfers inklusive Flughafentransfers mit privatem Chauffeur
(englischsprachig)

» Englischsprachige Reiseleitung in Bhutan

 Eintrittsgelder zu den im Reiseverlauf genannten Besichtigungen und
Sehenswurdigkeiten

» ortliche Steuern und Gebuhren

Im Preis nicht enthalten:

Internationale Fliige, Reiseversicherung, personliche Ausgaben und Trinkgelder, Mahlzeiten
und Getranke die nicht genannt wurden, Visum.

Hotelliste:

Hotels used are: Cit Room Categor No of
) y gory Night

The L?ela Palace / The Delhi Deluxe / Heritage 01

Imperial

The Postcard Dewa Thimpu Luxury Room 02

Amankora Gangtey Luxury Suite 01

Amankora Bumthang Luxury Suite 02
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Willing Resort Trongsa Junior Suite 01
Amankora Punakha Luxury Suite 02
Amankora Paro Luxury Suite 02
The Lgela Palace / The Delhi Deluxe / Heritage 01
Imperial
Preise:
Reisepreis pro Person:

Mitreisende: Preis p.P. (€):

2 Person/en 14630,- €

Sonst: Auf Anfrage

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

> o
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