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Bhutan 9 Tage Rundreise

Ab Preis: 2960,- €
Reisetyp: Individualreise

Reisebeschreibung

Bhutan

Thre Rundreise Bhutan fuhrt Sie durch das Land des Donnerdrachens. Das kleine
buddhistische Konigreich Bhutan liegt hoch eingebettet in den Himalaya Bergen und hat
durch seine Isolation von der Welt eine reiche Kultur in Traditionen, Religion und einer
mitfuhlenden Monarchie aufgebaut.

Bhutan Go East Reisen
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Reiseverlauf:

Datum Programm Mabhlzeiten

Ankunft Paro, Erkundung von Paro und Umgebung (Dzong und Wachturm, Kyichu
Lhakhang), Ubernachtung im Bhutan Mandala Resort in Paro

Fahrt nach Thimphu (etwa 1,5 Std.), Erkundung der Hauptstadt, Ubernachtung im
Bhutan Suites Hotel in Thimphu

3. Tag In und um Thimphu, Ubernachtung im Bhutan Suites Hotel in Thimphu F,M, A
Fahrt nach Punakha iiber den Dochula-Pass (etwa 3,5 Std), Ubernachtung im Drubchu

1. Tag A

2. Tag F,M A

4. Tag Resort in Punakha F, M, A
Fahrt nach Trongsa (etwa 5 Std), Erkundung des Dzongs, Ubernachtung im Yangkhill

5. Tag . F,M, A
Resort in Trongsa

6. Tag Fahrt nach Gangtey (etwa 3 Stunden), schone Wanderung im Tal von Gangtey, F M, A

Ubernachtung im Dewachen Hotel in Gangtey
7.Tag Fahrt nach Paro (etwa 7 Std), Ubernachtung im Bhutan Mandala Resort in Paro F,M, A

Wanderung zum Taktsang Monastery (Tiger’s Nest), am Abend Hot Stone Bath,
Ubernachtung im Farmhouse bei Paro

9.Tag Transfer zum Flughafen, Abreise F

8. Tag F,M, A

Tag 1: Paro

Heute reisen Sie in Bhutan ein. Machen Sie sich auf einen spektakularen Flug nach
Thimphu gefasst, vorbei am hohen Himalaya-Gebirge. Sie werden den Berg Jumolhari, , The
Goddess Peak” und Jitchu Drake sehen konnen.

(Am Besten versuchen Sie einen Sitzplatz auf der linken Seite im Flugzeug zu bekommen).
Am Paro International Airport angekommen, befinden Sie sich auf etwa 2.286 m und werden
von der sauberen frischen Bergluft begruft.

Nachdem Sie Thr Gepack und Ihr Visa erhalten haben, treffen Sie auf Ihren Guide und
Fahrer und es geht los mit [hrem Abenteuer.

Am heutigen Tag erkunden Sie das Kyichu Lhakang Kloster. Das Kyichu Lhakhang ist eines
der altesten buddhistischen Kloster von Bhutan. Gegrundet wurde es im 7. Jahrhundert und
hat eine aufregende Geschichte hinter sich. In der buddhistischen Mythologie steht das
Kyichu Lhakhang des Weiteren fur die Zahmung einer Damonin, welche die Verbreitung des
Buddhismus uber den Himalaya hinaus verhindern wollte. Besonders sehenswert ist der
Altarraum des Klosters mit seinen historischen Bodhisattva-Statuen.

Nach Threm Besuch im Kloster geht es weiter zum Nationalmuseum im Ta Dzong
(Wachtturm). Hier werden Sie eine interessante Sammlung von Artefakten vorfinden, die
eine wunderbare Einfuhrung in die reiche Kultur des Konigreichs darstellt. Nach einem
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kleinen Spaziergang den Berg hinunter besuchen Sie den Paro Dzong (Rinpung Dzong).
Dieser Dzong ist ein schones Beispiel fur die historische Architektur Buthans.

Tag 2: Paro - Thimphu

Heute werden Sie in die Hauptstadt von Bhutan gebracht - nach Thimphu. Die Fahrt dauert
etwa 2 Stunden und fuhrt uber bergige LandstralSen die Hugel hinauf und hinunter.

Thimphu liegt in einem grofSen Tal, den der Fluss Wangchu durchquert. Die Hauptstadt
wird von hohen Gipfeln umringt. Auf dem Weg werden Sie das Tachogang Kloster (Tempel
der hervorragenden Pferde) besichtigen.

Dieses Kloster wurde von Thangthong Gyalpo, einem Handler, gebaut, der als erster den
Eisenbriickenbau in Bhutan eingefiihrt hat. Weiter geht die Fahrt Richtung Chunzom
(Zusammenfluss) wo der Fluss Paro Chu und Wang Chu aufeinander treffen. Hier werden
Sie drei verschiedene Chortens (Stupas) bestaunen konnen. Eine im nepalesischen Stil, eine
im tibetischen und eine im bhutanesischen Stil.

Ihre Fahrt geht weiter nach Wang Chu, vorbei an vielen kleinen Dorfern, bis Sie schliefSlich
in Thimphu ankommen. In Thimphu haben Sie die Moglichkeit verschiedene Webereien zu
besichtigen. Bhutan ist bekannt fur seine Webkunst; sie wird daher auch als die ,lebende
Kunst Bhutans” bezeichnet. Die Bhutaner weben mit vielen verschiedenen Farben und
Mustern kunstvolle Gewander.

Auf Threr Thimphu Tour besichtigen Sie auch den imposanten Memorial Chorten, der mit
seinen goldenen , Stacheln und Glocken” als das am meisten sichtbare religiose
Wahrzeichen von Bhutan bezeichnet wird. Dieser Chorten wurde zu Ehren des dritten
Konigs von Bhutan Jigme Dorje Wangchuck gebaut. Im Gegensatz zu anderen Chorten
beherbergt der Memorial Chorten nicht die Uberreste des Kénigs, sondern nur ein Foto, das
die Eingangshalle im Erdgeschoss schmiickt. Als der Konig noch lebte, wollte er einen
Chorten bauen, der den Geist Buddhas darstellte.

Hohe in Thimphu: 2400 m.
Tag 3: Thimphu

Am nachsten Tag Ihrer Reise fahren Sie etwa eine Stunde bis zu Threm Ausgangspunkt der
Wanderung zum Chagri-Kloster. Es wird geglaubt, dass dieses Kloster von dem grofSen Guru
Rinpoche im 8. Jahrhundert besucht wurde (Tibetischer Lama). Nachdem Sie eine Bricke
uberquert haben, befinden Sie sich auf dem Hauptweg zum Chagri Kloster, dessen Weg sich
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den Berg hinauf schlangelt. Unterwegs werden Sie an einigen Chorten vorbei kommen, bitte
denken Sie daran um die Chorten immer im Uhrzeigersinn herum zu laufen, dies ist ein
Zeichen des Respekts. Unterwegs kann es gut moglich sein, dass Sie verschiedene Goral
(Bergziegen) sehen werden, die akrobatisch an den Felsen herum springen.

Das Chagri Kloster wurde 1620 von Ngawang Namgyal, dem 1. Zhabdrung Rinpoche
erbaut, dem Grunder des bhutanesischen Staates. Dieses sehr heilige Kloster beherbergt
viele schone Fresken von buddhistischen Heiligen sowie die Uberreste von Tempi Nima,
dem Vater des ersten Zhabdrung von Bhutan. Heute ist es ein besonders bedeutender Sitz
fir die verschiedenen religiosen Lehren. Dieser zieht Monche aus dem ganzen Land an.

Zum Mittagessen fahren Sie zuruck in die Hauptstadt, wo Sie am spaten Nachmittag das
Volks- und Heimatmuseum besuchen konnen. Hier erfahren Sie viel iiber die bhutanesische
Lebensweise. Aber die Hauptattraktion ist das Museumsgebaude selbst: Es ist ein
restauriertes dreistockiges, aus Stampflehm und Holz gefertigtes Gebaude, das einem
traditionellen Bauernhaus nachgebildet ist.

Spater besuchen Sie Changangkha-Lhakhang, ein alter Tempel, der hoch uber der Stadt
Thimphu auf einem Bergrucken thront. Der Tempel aus dem 12. Jahrhundert ist nach wie
vor einer der wichtigsten religiosen Zentren fir die Einheimischen. Er beherbergt die
Statue des 11-kopfigen Avalokitesvara, dem Gott der Barmherzigkeit.

Der Lhakhang wird haufig von Familien besucht, die glauben, dass wenn Sie ein krankes
Kind in den Tempel bringen, es nicht lange dauern wird, bis es sich wieder erholt. Viele
beten hier auch fur das Wohl ihrer Kinder und um religiose Zeremonien zu initiieren.

Unser Rundgang durch Thimphu fuhrt Sie auch zum Takin Reservat, das sich fur die
Erhaltung des Nationaltieres von Bhutan einsetzt; ein hochst ungewohnliches Tier, das zu
der Gruppe der ziegenartigen Saugetiere zahlt, aber durch sein ungewohnliches Aussehen
auch als rinderartig bezeichnet werden konnte.

Am spaten Nachmittag besuchen wir Tashicho Dzong die , Festung der glorreichen
Religion” und gleichzeitig auch Sitz der nationalen Regierung. Seine majestatische
Architektur und fein abgestimmten Proportionen wurden durch kunstlerische Dekorationen
und Gemalde erganzt.

Tag 4: Thimphu - Punakha

Heute fuhrt Sie Ihre Reise in Richtung Punakha. Die Fahrt dorthin dauert ca. 3 %2 Stunden.
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Auf dem Weg fahren Sie am wichtigen Gartenbau-Center in Yusipang vorbei und erreichen
den Dochula Pass der auf etwa 3.048m liegt. An einem klaren Tag konnen Sie den
spektakularen Blick auf den ostlichen Himalaya-Kamm bewundern. Der Pass ist auch mit
vielen bunten Gebetsfahnen und Chorten geschmuckt. Geniel3en Sie die Aussicht bei einer
kleinen Erfrischung aus der Dochula Cafeteria.

Danach geht es wieder bergab durch einen wunderschonen Wald aus Rhododendren und
Magnolien. Nach mehreren Stopps auf dem Weg erreichen Sie das Dorf Lumitsawa-
Thinleygang und das fruchtbare Tal von Lobesa, wo Sie zu Mittag essen. Nach dem
Mittagessen startet Ihre kleine Wanderung durch das Dorf und die umliegenden Reisfelder,
um schliefSlich das Chimi ,Lakhang” Kloster (Tempel der Fruchtbarkeit) zu erreichen.

Es wurde im 15. Jahrhundert von Lama Drukpa Kuenley, oder auch im Volksmund als Divine
Madman bekannt, gebaut. Viele bhutanische Glaubige besuchen das Kloster, um lokale
Damonen zu vertreiben. Er ist besonders bei Frauen ein beliebter Wallfahrtsort - beten in
diesem Tempel bringt Fruchtbarkeit.

In Punakha angekommen, besuchen Sie den architektonisch eindrucksvollen Punakha
Dzong. Der Dzong liegt zwischen zwei Flussen, dem Pho Chu ,Mann Fluss“ und der Mo Chu
JFrau Fluss“. Er wurde 1637 von Shabdrung Ngawang Namgyal gebaut und war bis 1953
der Sitz der Regierung. Der Dzong wurde Druk Pungthang Dechen Phodrang genannt, was
so viel heilst wie ,Palast des Grofsen Glucks.” Er ist immer noch die Winterresidenz der
Dratshang (The Central Monk Body). Nehmen Sie sich die Zeit, um die eindrucksvollen,
bunten und detaillierten Kunstfertigkeiten der Umgebung, einschliefSlich der riesigen
Statuen von Buddha, Guru Rinpoche und Zhabdrung, sowie Gemalde von Tausend Buddhas
zu bewundern.

Hohe in Punakha: 1.300 m
Tag 5: Punakha - Trongsa

Weiter geht die Fahrt nach Trongsa uber den Pele-La-Pass (3.300 m). Dieser Pass gilt
traditionell als die Grenze zwischen West- und Zentral-Bhutan. Die Stralle fuhrt uns bergab
weiter bis zur Chendebji Chorten, die im 18. Jahrhundert von einem tibetischen Lama
errichtet wurde, um die Uberreste eines bosen Geistes an dieser Stelle zu verdecken. Es ist
im nepalesischen Stil erbaut, mit den typischen Augen, die in den vier Himmelsrichtungen
aufgemalt sind.

Bei Ihrer Ankunft besuchen und erleben Sie das Meisterwerk der bhutanischen Architektur,

Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg | Tel: 040/896909-0 | E-Mail: info@go-east.de | Mo.-Fr.
10:00 - 17:00



Bhutan 9 Tage Rundreise | 6
GO EAST

den Trongsa Dzong. Shabdrungs UrgrofSvater hat den ersten Tempel in Trongsa bereits im
Jahre 1543 gegrundet.

Spater besuchen Sie Ta Dzong auf dem Hiugel uber der Stadt, der als Wachturm gebaut
wurde, um Trongsa zu schutzen. Es wurde im Jahr 2008 zu einem Museum ausgebaut.

Hohe in Trongsa: 2.100 m
Tag 6: Trongsa - Gangtey

Heute fahren Sie in das Phobjikha Tal uber den Lawa La Pass. Das Phobjikha Tal ist ein sehr
offenes und weites Tal und wird vom Gangtey Gompa Kloster uberschaut. Das Tal ist auch
das Winterquartier fur Schwarzhalskraniche, die aus Tibet jedes Jahr hier hin migrieren.
Daher werden Sie in diesem Tal auch keine elektrischen Oberleitungen finden .

Entdecken Sie das Phobjikha Tal und besuchen Sie auch das Gangtey Gompa Kloster, das
einzige Nyingmapa Kloster im Westen von Bhutan.

Spater am Nachmittag empfehlen wir Thnen eine Wanderung auf dem Gangtey Nature Trail.
In einer zweistundigen Wanderung geht es durch Kiefernwald vorbei an Flusskreuzungen
und durch das offene Tal. Hier begegnen Sie mit ein wenig Gluck Fasanen.

Hohe in Gangtey: 3.000 m
Tag 7: Gangtey - Paro

Heute steht grofStenteils Fahren auf dem Programm. Lehnen Sie sich im Wagen zuruck und
geniellen Sie die voruberziehende Landschaft.

Tag 8: Wanderung zum Taktsang Kloster

Heute ist ein besonderer Tag, er enthalt das Highlight Threr Bhutan Reise. Sie besichtigen
heute das spektakulare Taktsang (Tigers Nest) Kloster, das auf 3.120 Metern uber dem Paro
Tal thront. Nach dem Fruhstuck fahren Sie in den Norden des Paro-Tals, nach
Ramthangkha, von wo aus Sie Thre Wanderung zum Taktsang Kloster (Tigers Nest) starten.
Der Weg fuhrt durch einen schonen Kiefernwald, wo viele der Baume mit spanischem Moos
und flatternden Gebetsfahnen geschmiuckt sind.

Die Legende besagt, dass Guru Rinpoche, der Begrunder des Buddhismus in Bhutan, aus
Ost Bhutan auf einem Tiger-Weibchen zu diesem Felsen flog. Er brachte die buddhistischen
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Lehren in das Land und meditierte an diesem Ort. Das Tigers Nest ist eines der am meisten
verehrten und heiligsten buddhistischen Sehenswurdigkeiten auf der ganzen Welt und
wurde im Jahre 1692 erbaut. Es beherbergt neun heilige Hohlen. Optional ist es moglich mit
einem Pferd Teile der Strecke zuruck zu legen.

Am spaten Nachmittag besuchen Sie ein Farmhouse, welches auch Thre Unterkunft fur die
Nacht ist.

Am Abend nehmen Sie ein Hot Stone Bath, eine Tradition in Bhutan, bei welcher die Steine
fur das Bad im Feuer erhitzt werden.

Tag 9: Abreise

Heute endet [hre Reise durch Bhutan.

Im Preis inklusive:

Verpflegung laut Programm (F = Fruhstuck, M = Mittagessen, A = Abendessen),
englischsprachiger Guide, Transfers in klimatisiertem Pkw mit Fahrer, Visagebuhren fur
Bhutan

Im Preis nicht enthalten:

Internationale Fluge, Reiseversicherung, Getranke, Trinkgelder, fruher Check-in, spater
Check-out

Preise:
Auf Anfrage.

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

jE

Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg | Tel: 040/896909-0 | E-Mail: info@go-east.de | Mo.-Fr.
10:00 - 17:00


https://go-east.de/reisebaustein-individuell/bhutan-9-tage-rundreise/
http://twitter.com/GoEastReisen
http://twitter.com/GoEastReisen

	[Bhutan 9 Tage Rundreise]
	Bhutan 9 Tage Rundreise


