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Spirituelle Indienreise

Ab Preis: 3050,- €
Reisetyp: Individualreise

Reisebeschreibung

Spirituelle Indienreise

“Dharma zur Gottlichkeit”

»Eine spirituelle Reise von der bewussten Lebenspraxis hin zur
Verbindung mit dem Gottlichen.”

Diese exklusive Rundreise durch Nordindien verbindet spirituelle Tiefe mit kultureller
Vielfalt. Von den friedlichen Klostern Dharamshalas iiber den Goldenen Tempel Amritsars
bis hin zu den heiligen Ufern des Ganges in Rishikesh und Varanasi - erleben Sie eine
authentische Pilgerreise durch das religiose Herz Indiens. Diese Reise richtet sich an
bewusst Reisende, die Tradition, Achtsamkeit und Kultur miteinander verbinden mochten.

Reisehohepunkte

 Spirituelle Atmosphare in Dharamshala

Kora-Spaziergang um den Dalai-Lama-Tempel, Teilnahme an einer buddhistischen
Morgenpuja und Begegnung mit einem Monch.

e Tibetisches Kulturerlebnis

Besuch eines traditionellen tibetischen Haushalts mit Buttertee und personlichen
Gesprachen.

» Zeremonien im Goldenen Tempel von Amritsar
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Teilnahme an der abendlichen Palki Sahib-Zeremonie und Begegnung mit einem Sikh-
Priester.

» Patriotische Beating Retreat-Zeremonie an der Wagah-Grenze

Eindrucksvolle militarische Flaggenzeremonie an der indisch-pakistanischen Grenze.

* Ganga Aarti in Rishikesh und Varanasi

Abendliche Feuerrituale am Ganges - spirituell und visuell beeindruckend.

» Tagliche Yoga- und Meditationspraxis

Gefiihrte Yoga-Sitzungen und Meditationen in Rishikesh, dem Ursprungsort des Yoga.

» Bootsfahrt bei Sonnenaufgang auf dem Ganges in Varanasi

Beobachtung ritueller Waschungen, Gebete und eine personliche Segnungszeremonie
am Ghat.

e Buddhistische Statte Sarnath

Besuch der historischen Statte, an der Buddha seine erste Predigt hielt.

» Taj Mahal bei Sonnenaufgang

Besuch des weltberihmten UNESCO-Weltkulturerbes - ein architektonisches
Meisterwerk.

e Faszinierende Stadtrundfahrt durch Jaipur

Mit Tuk-Tuk durch die ,rosarote Stadt”, Besuch des Amber Fort, Hawa Mahal und
Abend-Aarti im Govindji-Tempel.
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Reiseverlauf:

Tag 1 - Ankunft in Delhi

Empfang am Flughafen und Stadtrundfahrt durch Alt- und Neu-Delhi. Sie entdecken
historische Monumente wie Jama Masjid und das Rote Fort sowie moderne Highlights wie
das India Gate und den Qutub Minar.

Tag 2 - Zugfahrt nach Pathankot, Weiterfahrt nach Dharamshala

Erleben Sie eine komfortable Zugreise mit dem Vande Bharat Express und fahren Sie weiter
nach Dharamshala. Abends Kora-Spaziergang um den Dalai Lama Tempel.

Tag 3 - Dharamshala

Morgendliche Gebetszeremonie im tibetischen Kloster. Stadtbesichtigung von McLeod Ganj
mit Besuch eines lokalen Hauses inklusive Buttertee und Austausch mit der tibetischen
Gemeinschaft.

Amritsa
Tag 4 - Dharamshala nach Amritsar

Nach einer landschaftlich reizvollen Fahrt Ankunft in Amritsar. Teilnahme an der
bewegenden Abendzeremonie im Goldenen Tempel.

Tag 5 - Amritsar
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Besuch des Goldenen Tempels und des Jallianwala Bagh. Abends Teilnahme an der
patriotischen Beating Retreat-Zeremonie an der Wagah-Grenze.

Tag 6 - Zugfahrt nach Haridwar, Weiterfahrt nach Rishikesh
Nach der Ankunft Transfer zum spirituellen Zentrum Rishikesh.
Tag 7 - Rishikesh

Morgendliches Yoga im Hotel, anschlieSend Stadtbesichtigung mit Ashrambesuch und
Ganga Aarti bei Sonnenuntergang.

Tag 8 - Rishikesh

Yoga, Bummel iber den Markt und gefithrte Meditation am Nachmittag.

Tag 9 - Flug nach Varanasi

Abendliche Teilnahme am Sankalp Aarti - ein intensives, personliches Ritual direkt am
Ganges.

Tag 10 - Varanasi

Bootsfahrt bei Sonnenaufgang mit Puja-Zeremonie. Besuch von Sarnath, einem der
wichtigsten buddhistischen Orte.

Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg | Tel: 040/896909-0 | E-Mail: info@go-east.de | Mo.-Fr.
10:00 - 17:00 | 4



i Spirituelle Indienreise | 5
GO EAST

Tag 11 - Zugfahrt nach Agra

Freizeit am Vormittag, nachmittags Zugreise in die Stadt des Taj Mahal.
Tag 12 - Agra nach Jaipur

Besuch des Taj Mahal und Agra Fort. Weiterfahrt nach Jaipur.

Tag 13 - Jaipur

Besichtigung des Amber Fort, Stadtpalasts und Hawa Mahal. Abendliches Aarti im Govindji-
Tempel.

Tag 14 - Ruckfahrt nach Delhi & Heimreise
Transfer nach Delhi und Ruckflug.

Im Preis inklusive:

« 13 Ubernachtungen in ausgewahlten Boutique- und Heritage-Hotels

» Tagliches Fruhstuck, 2 Mittagessen & 3 Abendessen (in Rishikesh)

e Zugfahrten: Delhi-Pathankot, Amritsar-Haridwar, Varanasi-Agra (Sitzwagen,
Klimatisiert)
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 Inlandsflug Dehradun-Varanasi (Economy Class). Dieser Flug unterliegt
Tarifschwankungen, Preisanpassungen vorbehalten, 15 kg Freigepack!

» Private, klimatisierte Fahrzeuge gemals GruppengrolSe

e Gefuhrte Stadtrundgange, Zeremonien und Besichtigungen gemal’ Reiseverlauf
e Eintrittsgelder laut Programm

e Lokale, deutsch*- oder englischsprachige Reiseleitung

 Spirituelle Programmpunkte: Yoga, Meditation, Aarti-Zeremonien, Pujas

» Besuch von UNESCO-Weltkulturerbestatten: Taj Mahal, Rotes Fort, Qutub Minar, Agra
Fort

Nicht im Preis inklusive sind die Fluganreise, *deutschsprachige Reiseleitung gegen
Aufpreis, Mahlzeiten und Getranke die nicht genannt wurden, personliche Ausgaben und
Trinkgelder, Visum, Reiseversicherungen, Foto- und Filmgebuhren an den Monumenten

Preise:

Reisepreis pro Person:

Mitreisende: Preis p.P. (€):
2 Person/en 3920,- €

4 Person/en 3380,- €

6 Person/en 3050,- €

Sonst: Auf Anfrage

Woyrschweg 54 | 22761 Hamburg | Tel: 040/896909-0 | E-Mail: info@go-east.de | Mo.-Fr.
10:00-17:00 | 6



Spirituelle Indienreise | 7
GO EAST

Hinweis:
Aktuelle Preise haben wir fur Sie unter diesem Link zusammengestellt.

jE
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